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... वक्तव्य 


'ग्रेमयोग ” का यह सशोधित ह्ितीय संस्करण पाठको के सम्मुख- 
रखते हमे बड़ी प्रसन्नता होती है। विश्वविस्यात श्री स्वामी विवेकानन्ठजी 
की 'रिलिजन ऑफ लव! (एलाह्ुणा ० ॥,0ए०) नामक पुस्तक 
का यह हिन्दी अनुवाद है। इसमे के कुछ व्याख्यान श्री खामीजी ने 
इग्लेणए्ड मे दिये थे तथा कुछ अमेरिका मे । भक्ति का सच्चा अथे क्‍या 
है, सच्चे भक्त का जीवन किस प्रकार का होना चाहिए तथा भक्तिमार्ग 
पर अधिक अधिक अग्रसर होने के लिए किन गुणो तथा साधनाओ 
की आवश्यकता है-आदि सब मौलिक बाते श्री स्वामीजी ने अपने 
भाषणों में बड़े रोचक ठंग से बताई है | 


श्री प. हवारकानाथजी तिवारी, वी. ए., एल. एड. वी., दुग, 
सी. पी. के हम परम कृतज्ञ है जिन्होंने यह अनुवाद-काये अल्यन्त 
श्रद्धा तथा भक्ति से किया है। यह अनुवाद विश्वसनीय है तथा इसमे 
मूल पुस्तक के भाव ज्यो के त्यो रहे है । 


साहित्य शात्री प्रो. डॉ. विद्याभास्करजी शुक्त, एम. एस. सी; 
पी. एच. डी., पी. है. एस., कॉलिज ऑफ साइन्स, नागपुर के हम 
परम कृतज्ञ है जिन्होंने इस पुस्तक के सशोधन काये मे हमे वहुमल्य 
सहायता दी है । 


हमे विश्वास है कि इस पुस्तक द्वारा हिन्दी जनता का विशेष 
हित होगा । 


के प्रकाशक 
ता. १०१९-१९ ४६, ७७३४५ 
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स्वामी विवेकानन्द 


प्रेमयोग 


++त्एु:8 ५ 


१. पूर्व साधना 





भक्त प्रह्ाद द्वारा दी हुईं निम्नलिखित परिभाषा ही संम्भिबितः - 
भक्तियोग की सर्वोत्तम परिभाषा है। 


ऋ्. अर हा 


या प्रीतिरविवेकाना विपयेग्वनयायिनी । 
त्वामनुस्मरत सा में हृदयान्मापसर्पतु ॥* 


( र 

४ है ईश्वर ! अज्ञानी जनो को इन्द्रियो के भोग के नाशवान्‌ 

पदार्थों पर जैसी गाढी प्रीति रहती है उसी प्रकार की प्रीति हमारी 

तुझ में हो और तेरा स्मरण करते हुए हमारे हृदय से वह सुख कभी 
दूर न होव ! 

हम देखत है इब्लियमोग के पढाथों से बढ़कर और किसी 

वस्तु को न जानने वाले छोग धन-बान्य, कंपड़ें-लत्ते, पुत्र- 

कल्त्र, बेधु-बराबब, तथा अन्यान्य सामग्रियों पर कैसी इढ प्रीति 

रखते है; इन वस्तुओ के प्रति उनकी कैसी घोर आसाक्ति रहती हैं !' 











है विप्णुपुराग- १०६०-१६ 





र ग्रेमयोग 


क>जजज जलललज 35 ीलल हु ल्‍्नल के जप, 


ते (8 हि. /ः | चा 


इसीलिए इस पंरियापा में वे भक्त ऋषिराज कहते हैं 
वछ आसक्ति, वैसी ही दृढ़ संल्मता केबल नेरे प्रति मुत्रे रहे” 


(3 रे 


ऐसी है ग्रीति जब्र इेश्वर के ग्रति की जाती ह तब वह“ भक्ति"! 


कहलाती 6 ! भक्ति किसी वस्तु का संहार नहीं करती वरन्‌ भक्ति 
हमे यह सिखाती हैं कि हमे जो जो शक्तियों ठी गई है उनमे से 
कोई भी निरथ्थक नहीं है वल्कि उन्हीं के अन्तगत हमारी मुक्ति का 


स्वाभाविक मार्ग है। माक्ति न तो किसी वस्तु का नियेध करती हें 


और न वह हमे ग्रक्नति के विरुद्ध ही चछातवी है | भक्ति ते केवल 
रड 
थी 


कर ० 


् 

क्र 

५ 
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बनने 
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शा 


हमारी प्रकृति को ऊँचा उठानी हे 
देती है। इख्रिय विपये री्‌ 
है!) एसी ग्रीति कि 


ओर उसे अविक शक्तिग्राी प्रेरणा 
कसी स्वासाविक मप्र 
हम रह ही नहीं सकते क्योकी ये 
विपय, ये पढा4 हमे ब्रिडकुछ सत्य ग्रतीत होते है । सावारणतः हमे 
इनसे उच्चतर पढारथों में कोई यथार्थता ही नहीं दिखाई देती; पर जब 
मनुप्य इन इच्द्रियो के परें-इच्ियों के संसार के उस पार-किसी यथार्थ 
वस्तु का देख पाता है तब बांछनीय यही है कि उस ग्रीति को, उस 
आसाफ़ि को बनाये तो रखे, पर उस संसारिक विषय के पढाथों से 
हटाकर उस इन्द्रियो के परे वस्तु अर्थीत्‌ परमेश्वर मे छगा दे | और 
जिस ग्रकार का ग्रेम इन्द्रियों के भोग्य पदार्थों पर था उसी प्रकार का 
प्रेम भगवान्‌ में छग जाने पर उसका नाम “भक्ति” हो जाता है । 


सन्त श्रीरामानजाचाय के मतानसार उस उत्कठ प्रेम की ग्रामि के 
लिए नीचे लिखी साधनाये है | 


रह 
त्रिना 


 &: अल 
| 


ये 
वि 


प्रथम साथना है विवेक ! | यह विशेषत: पाश्चात्यों की इष्टि 


पूवे साधना... ३ 


तल रा ७» 


बिक (5 (७ डे 


में ब्िचित्र बात हैं। श्री रामानुजाचार्य के मत से इसका अथ हैं. 
८ आहारमीमासा ” या “' खाद्याव्वाय विचार ” | हमारे शरीर और 
मन की शक्तियों का निर्माण करने बाली समग्र संजीवनी शक्तियों 
हमार भोजन के मीतर ही रहती है । अभी जो कुछ में हूँ वह सत्र 
इसके पूरे मेने जो खाया उस भोजन सामग्री में ही था | वह सब 
खाद्य पढाें द्वरा ही मेरे शरीर में आया; उस मे सेचित रहा और फिर 
नया रूप धारण किया | वस्तुतः मेरे शरीर मे और मेरे मन में मेरे 
खाये हुए अन्न से भिन्न और को$ वस्तु नहीं है। जैसे भौतिक 
सृष्टि में हम शक्ति और जड पदार्थ पाते हैं और यह शक्ति तथा जड़ 
पदार्थ हम मे मन और शरीर बन जाते है, ठीक उसी तरह यथाथ मे 
देह और मन मे, और हमारे खाये हुए अन्न में, केवल आकार या रूप 
का अंतर है । ऐसा होते हुए, जब हम अपने भोजन के जडकणो 
द्वारा ही अपने विचार यन्त्र का निर्माण करते है और जब हम 
उन्हीं जडकणों के अंतनिहित सूक्ष्म शक्तियों द्वारा विचार का 
निर्माण करते है तत्र तो यह सहज ही सिद्ध हाता है कि इस 
विचार और बिचार-यंत्र दोनो पर ही हमारे खाये हुए अन्न का 
प्रभाव पड़ेगा । 


विशेष प्रकार के आहार हमारे मन में शेप प्रकार के 

विकार उत्पन्न करने है यह हम प्रति दिन स्पष्ट रूप से देखते है। 
अन्य प्रकार के आहारो का शरीर पर अन्य प्रकार का परिणाम होता 
है और अन्त में वह मन पर भी बहुत असर पहुँचाता हैं | इससे हम 
बहुत बड़ा पाठ यह सीखने हैं कि हम जिन दुःखो को भोग रहे है 


९ ग्रेमयोग 
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उनका बहुतेरा अंज् हमें हमोरे खाये हुए भोजन द्वारा ही प्राप्त होता 
है। अधिक मात्रा में तथा दुष्पाच्य पढा4 वा लेने के उपरान्त आप 
खते है कि मन को काबू में रखना क्रिनना ऋठिन हो जाता हैं; तत्र 
तो मन निरतर इ्वर उधर दौडा ही छगाया करता है। फिर 
ऐसे भी खाद पा जो उत्तेजक होते हैं: ऐसे पदार्थों को 
कि आप अपने मन को किसी प्रकार 


मानी हुए वात है कि बहुत सी सात्रा में 
शराब पी लेने से या अन्य नशीले पेय का व्यवहार कर लेने 
से मनुष्य अपने मनको नियंत्रण करने मे असमर्थ होजाता हैं; ऐसी 
अव्रस्था में मन उसके काबू के बाहर होकर इतस्ततः भागने 
लगता है । 
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श्री रामानुजाचार्य हमे आहार के तीन दोपो से बचने के 
लिए कहते है | प्रथम ते जाति विचार अथीत्‌ आहार के स्वाभाविक 
गुण या किस्म की ओर ध्यान देना चाहिए। सभी उत्तेजक वस्तुओं का- 
उदाहरणार्थ मास आहि का परिलाग करना चाहिए | यह तो स्वमांबतः 
ही अपवित्र वस्तु हैं अतः इसका त्याग उचित ही हैं; दूसरे का प्राण 
लेकर ही हमे मांस की प्राप्ति हो सकती है। हम तो ल्षणमात्र के 
लिए स्वादसुख पाते हैं पर दूसरे जोबबारी को हमे यह क्षणिक्र 
स्वादसुख ढेने के लिए सदा के लिए अपने आ्राणों से हाथ घोना पढ़ता 
है। हतना ही नहीं, वरन्‌ हम दूसरे मनुष्यों का भी नेनिक अब पतन 
करते हैं। अच्छा तो यह होता कि प्रत्येक मासाहारी मनुप्प खय ही 
ग्राणि-चध करता | पर इसके बढ़ले होता क्‍या है ? समाज अपने 


पूर्व साधना प्‌ 
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लिए यह प्राणिवध कार्य मनुप्यो के एक विशेष वर्ग द्वारा करता है 
और उस कार्य के करने के कारण ही उस वर्ग के मनुप्य को समाज 
घृणा की दृष्टि से देखता है | यहाँ का कानून तो मुझे नहीं मातम 
पर इंगलेड में कोई भी कसाई ज्यूरी में सदस्य बनकर न्याय ग्रदान 
का कार्य नहीं कर सकता, कारण कि कसाई प्रकृति से ही निर्दयी 
होता है | पर बताइये तो सही उसको निदयी बनाया किसने ? उसी 
समाज ने | यदि हम गोमास और छागमास न खाबे तो ये कसाई 
हो।वे ही नहीं | मास मक्षण का अधिकार उन्ही मनुष्यो को है जो 
बहुत कठिन परिश्रम करते हैं और भक्त नहीं होना चाहते | पर 
यदि आप भक्त होना चाहते है तो आप को मास का त्याग करना 
चाहिए ; चैसे ही सभी उत्तेजक मोजन-जैसे प्याज, लहसुन और 
सभी दुगेघ युक्त पदार्थों जैसे सावर औट+* च्त्यांदि का त्याग करना 
चाहिए । कई्ट दिनो का बना हुआ भोजन, प्राय: सडा हुआ अन्न 
जिसके स्वाभाविक रस सूख गये है या जिसमे दुगेव आग है आठि 
खाद्य वस्तुओं का मी परित्याग करना आवश्यक है । 


8 । 


भोजन के सम्बन्ध मे दूसरा विपय हैं-आश्रय विचार | यह 
पाश्चात्यो के लिए और भी जठिल बात हैं| आश्रय का अर्थ है कि 
भोजन किस व्यक्ति के पास से मिला-इ्सका विचार । यह हिंदुओं 
का रहस्यमय सिद्धान्त है। इसमे तर्क जेंडी यह है कि प्रत्येक 
मनुष्य के आसपास एक प्रकार का वातावरण (उप ) हीता हैं और 





यह एक प्रकार की जमन देश की चरनी है। जो बंबी गोभी 
पौर टयणलठ दारा बननी है । 


प्र जि. 
. ग्रेमयोग 
जस कसा उस्तु का बह छता स्तु क साथ उस मनुष्य 


कप 


की प्रकृति या आचरण का कुछ अंश अथवा मानो कुछ प्रभाव 
रह जाता है। जैसे प्रत्येक मनु रीर से उसके शर्रर के सूक्ष्म 
परमाणु (७हिए5५) निकछा करते हैं उसी तरह उसके आचरण 
या भाव भी उसके बाहर निकलते रहते हैं और जब्र कमी वह क्रिसी 
वस्तु का छूता हैँ तो उस तस्तु में वे छग जाते हैं। अत, हमे इस 
वात की सावधानी रखनी चाहिए कि पक्राते समय हमारे भोजन को 
किसने स्पर्श किया-किसी दुष्ट प्रकृति वाले या ढुराचारी मन॒ष्य ने 
उस भोजन को स्पर्श तो नहीं किया । जो भक्त होना चाहता है 
वह दुष्ट प्रकुषति के मनुष्यों के संग भोजन न करें क्योंकि उनकी 
दुश्ता का प्रभाव भोजन द्वारा फैलता है । 


द्ग 
श्र 
दर 


के 
हँ 


तीसरी बात है निमित्ततिचार | यह समझने में बहुत सरल 
है। मैठ और घृल इत्यादि भोजन में न हों। ऐसा न हो कि 
वाजार से खाद्य पदार्थ छे आये और उन्हें बिना घोये ही थाली मे 
खाने के लिए परोस दिया। उन मे संसार भर का कृडाकर्कंठ और ' 
भरी हुई है। मुख के लार थूंक इत्यादि वस्तुओं से हमे परु 
करना चाहिए। जब परमात्मा ने हमे चीजों का घोने के लिए यः 
जरू दे रखा है तो हमारी ओठे को छूने की और थूंक द्वारा हर ९ 
चीज को स्पर्श करने की आदत कैसी गंदी और मयानक है 
ालणा७ ऋाथ्य7०7८ अथति द्रवोत्पादक या लेम्मिक सिल्ली हम। 
शरीर का बड़ा नाजुक भाग है और इससे उत्पन्न लार इत्यॉडि के हा 


अनिष्ट प्रभावों का संक्रमण हो जाना बहुत ही सहज है । अतः इसक 


ट्रक 


पू्वे साधना ७ 


जल. ०७ 


स्प्ण-दूपित ही। नही-भयानक भी है। और भी किसी वस्तु का एक 
अंश किसी दूसरे ने खाकर छोड दिया हो उसे भी नहीं। खाना चाहिए- 
जैसे किसीने एक सेत्र का टुकड़ा स्त्रयं काट खाया हो ओर बारी दूसरे 
को दे दे | आहार मे इन व्य बातो का ह्याग कर देने से आहार की 
गुद्धि होती है । आहार की शुद्धि से मन.शुद्धि और मनःचुद्धि से 
परमात्मा का सतत और निरन्तर स्मरण होता है | * 

दूसरे टीकाकार श्रीशंकराचार्यजी ने इसका जो अर्थ लगाया 
है वह मै आपको बताता हूँ । संस्कृत मापा मे “आहार ” शब्द 
भोजन के छिए प्रयोग किया जाता हैं। “ आहार ” जिस धातु से बना 
है उसका अर्थ है एकत्र करना; ग्रहण करना; अत. आहार का अथ 
हुआ “ जो कुछ एकत्रित किया गया या ग्रहण किया गया ”। वे क्या 
अर्थ करने है ? वे कहते है ““जब भोजन णुद्ध है तब मन 
शुद्ध रहता है” | इसका ठीक अर्थ यह है कि हमे कुछ चीजो 
का वर्जन करना चाहिए ताकि हम इन्द्रियों में आसक्त न 
हो जाबे | प्रथम तो आसक्ति के विषय से हमे #श्वर के अनिरित्ति 
अन्य कैसी भी वस्तु पर आसाक्ते न रह । सत्र कुछ दंखा, सत्र कुछ 
करो, सब कुछ छूओ पर किसी वस्तु मे आसक्त मत होओ। ज्योह्दी 
चह अत्यन्त आसक्ति आई कि मनुप्य अपने आप को खो बैठता है; 
तदुपरान्त बह अपना स्वामी नहीं रह जाता, उसी क्षण चह दास या 

गी पृरुष 
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गुलाम वन जाता हैं | यदि किसी ख्री की इढ आसक्ति । 


कैसी 
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पर हुई तो वह स्त्री उस पुरुष का गुठाम बन जाती हैं या वह 
उप उस जी का गुलाम वन जाता हैं | गुम बनने मे को! छाम 
नेहें। हैं | कसी मनृष्य के गृछाम बनने की अपंक्षा ओर आधर्थेक 
अच्छा वात इस ससार में हैं | हर किसी से प्रेम करा, हर किसी की 

भलाई करो, पर किसी के गुद्यमम मत बनो; क्योंकि ढास या गुलाम 
वनन से प्रथम तो हमारा व्यक्तिश: अब.,पतन हो जाता हैं और दसरे 
हम शसस अत्यंत स्वार्थी भी बन जाते है; इसी दोष के कारण हम 
जिन्हे प्यार करते है उनकों छाम पहुँचाने के लिए दूसरे को 
हानि पहुंचाते हैं। संसार में अधिकांश दुष्कर्म व्यक्तितत आसक्ति के 
कारण ही किये गये हैं। अतः ऐसी आसक्ति अथात्‌ व्याक्तियों के ग्रति 
आसक्ति का ह्याग करके केवल सत्कर्मो के प्रति आसक्ति रखे और 
प्रत्येक व्यक्ति पर प्रेम करे | 

फिर ईर्प्पी या हेप के विपय में इन्क्रिय भोग के किसी पदार्थ 

को पाने के लिए ईर्प्या या द्वेपष नहीं करा चाहिए। यह ईंप्या, 
देप ही सारे अनर्थों का मूल है और साथ ही अश्नन्त दुर्दमनीय 
भी है। फिर आता है मोह या श्रम | हम सदा एक वस्तु को दूसरी वस्तु 
समझ बैठते है और उसी गलत भावना से कार्य करते हैं। फल 
यह होता है कि हम अपने ही ऊपर विपात्ति खींच छाते है | 
हम आनिष्ट को इष्ट समझकर अहण करते है। जो कुछ हमारे 
सस्‍्नायुओ में क्षण भर के लिए गुदढगुदी पैदा कर दे उसे ही हम 
सर्वोत्तम वस्तु मान बैठते हैं, वाद में उससे हमे जब जोर से 
आधात पहुँचता है तब्र हमारी आँख ख़ुछती है, पर॒तब तक बहुत 
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विलम्ब हो चुकता है। प्रतिदिन हम ऐसी ही मूल करते है और 
अपनी सारी जिन्दगी भर इसी भूल मे पड़े रहते है। जब इद्धियों 
बिना अत्यन्त आसक्ति के, ईष्यो-हेप रहित और मोह-भय रहित होकर 
इस संसार में कार्य करती है तब उसी कार्य का नाम है “शुद्ध 
आहार ” | यह शंकराचार्यजी का मत है। जब्र भाहार झुद्ध है 
तभ्नी मन पदार्थों को ग्रहण करने और उनके ।्रपय में अनासक्त और 
हेष-भय से रहित होकर विचार करने में समर्थ हो सकता है। तभी 
मन झुद्ध होता है। और मन के शुद्ध होने पर ही उस मन में ईश्वर 
की सतत स्मृति-अव्याहृत स्मृति-निरन्‍्तर जागृत रहती है । 


का 4 


अन्तनः प्रत्येक व्यक्ति के लिए यही कहना स्वाभाविक होगा 
कि शेकराचार्यजी का अर्थ ही सब आर्थों मे भ्रष्ट है, परन्तु फ़िर भी 
यहाँ पर एक बात मैं और कह देना चाहता हूँ और वह यह कि 
हमे श्रीरामानुजाचारय के अर्थ की भी अवहेलना नहीं करनी चाहिए | 
जब तुम आहार सामग्री की सावधानी रखोंगे तभी और बाते हो 
सकेगी | ययपि यह सत्य है |कि मन ही खामी हैं पर हम में से 
कितने लोग इन्द्रियो के बंधन से मुक्त है ? जड़ वस्तुओं से ही हम 
जकड़े हुए है और जब तक हमे जड वस्तुओं का बंधन है तव तक 
हमे जड वस्तुओं की सहायता लेनी चाहिए और उसके वाद जब हम 
शक्तिशाली बन जावेगे तब चाहे जो चीज़ खा सकेंग। अतः हमे 
अपने खाने पीने की चीजो के सम्बन्ध में श्रीरामान॒जाचार्य के आदर्श के 
अनुसार सावधानी रखनी चाहिए । साथ ही साथ अपने मानसिक 
आहार के बिपय में भी हमे सावधान रहना चाहिए । खाद्य पढाथ के 
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बिपय में सतर्क रहना आसान है पर मानसिक्र साधना भी उसके साथ 
चली जाबे तभी क्रमशः हमारी आत्मा की-हमारी धार्मिक प्रवृत्ति 
की-शक्ति उत्तरोत्तर बढ़ेगी और शारीरिक वृत्तियों का साम्राज्य या 
भीतिक प्रद्मात्ति की प्रचुछकता शिथरिक्त होती जाएगी | तब्र ऐसा समय 
आजाएगा कि तुहे यह अनुभव होगा कि किसी मी प्रकार के भोजन 
से तुम्हारा अनिष्ट नहीं होता है | सब से बडा डर यहीं है कि प्रत्येक 
मनुष्य .यही चाहता है कि सर्वोच्च आदश को कूदकर पहुँच 
जाऊं | पर यह ध्यान रहे कि कूदने का तरीका ठीक नहीं है। 
उससे तो हम गिरकर केबल हाथ पैर ही तोड छेगे | हम यहाँ बंधे 
हुए है और हमे घीरे घीरे अपने बंधन की जंजीर को तोडना 


है 
/ उप 


इसी का नाम विवेक या “आहार मीमांसा ” है । 


0 


उसके बाढ विमोशक्ष या “स्वतंत्रता” का विषय आता है। 
जो ईश्वर के ग्रति ग्रेम करना चाहता है उसे अपनी उत्कद अमिता- 
पाओ का त्याग करना चाहिए, ईश्वर को छोड़ अन्य किसी बात की 
कामना नहीं करनी चाहिए। यह संसार परलछोक के मागे मे या 
परमार्थ प्राप्ति में जहाँ तक सहायता देता है वहाँ तक तो ठीक है। 
हमे उच्चतर पदार्थों की ग्राप्ति में जहें। तक इन्द्रिय विषय सहायता देते 
है वहां तक तो वें भी उचित है | पर हम यह भूछ जाते है कि 
यह संसार किसी साध्य तत्त्व की प्राप्ति के लिए केवल साधन मात्र 
है; यह संसार ही इष्ट वस्तु या अन्तिम ध्येय नहीं है | यदि यह 
संसार ही अन्तिम ध्येय होता तो हम इस भौतिक शरीर में ही अमर 
रहने और कभी न मरते। पर हम डेखते हैं कि हमरे आसपास 
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प्रतिक्षण कितने ही मन॒प्य मर रहे है और तिस पर भी हम मूर्खताबश 
यही समझते है कि हम कभी नहीं मरेंगे; और इसी विश्वास 
से यह निश्चय कर बैठे हैं कि यही जीवन अन्तिम लक्ष्य या आदर्श 
है | हम में से ९९ प्रतिशत मनुष्यों की यही अवस्था है । हमे इस 
भाव का एकदम त्याग कर देना चाहिए । हमे पूर्ण बनाने मे जहाँ तक 
सहायक हो सके वहीं तक यह संसार ठीक हैं और ज्योही इस 
सेसार से हम ऐसी सहायता प्राप्त होना बन्द हुआ त्योंही यह संसार 
अनर्थ और निरा अनर्थ ही है। इसी तरह पति-पत्नी, पुत्र-कन्या, 
धन-दौलत, रुपये-पैसे, विद्वत्ता या पाण्डित्य जब तक हमे उन्नति के 
मार्ग में सहायक है तभी तक वे हमारे लिए इष्ट है और जब उनसे 
ऐसी सहायता न मिले तब वे केबल अनिष्टकारक हैं। यदि पत्नी 
हमारे परमात्मा की ओर जाने में सहायक हो तो वह सछुपत्नी हैं; इसी 
तरह पति और सनन्‍्तति के सम्बन्ध में भी जानो | यदि धन के द्वारा 
हम दूसरों की भछाई कर सकते है तब तो वह काम की चीज हैं । 
अन्यथा वह घन अनर्थ का घर हैं और जितने झीत्र उससे हम 
अपना पिण्ड छुड्डा सके उतना ही अच्छा हैं । 


तदुपरान्त अभ्यास---मन सदा परमात्मा की ही ओर जाते 
अन्य किसी वस्तु को हमारे मन में ग्रविष्ट होने का अधिकार नहीं है। 
मन निरन्तर इंश्वर का है। विचार करें। यह यद्यपि कठिन हैं पर 
सतत अभ्यास से ऐसा हो सकता है | आज जो कुछ हम है वह 
हमारे पूर्व अभ्यास का परिणाम है और अब जैसा अन्यास करेगे वैसे 
हैं। हम भविष्य में बनेंगे । इसी से अब हमे दूसरी तरह का अन्यास 
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की शुद्धि होंगी और उसमे परमात्मा का निवास होगा। हमारे शाततरो मे 
पाच क्रियाओं का उछख है जिन्हें पंचविध पूजा या पंचमहायज्ञ कहते हैं। 

प्रथम है “स्वाध्याय? । मनुप्य को प्रतिदिन कुछ पत्रित्र और 
शुभ अध्ययन करना चाहिए | 

दूसरा हैं “देवयज्ञ '-ईश्वर, देवता या साधुसंत की उपासना | 

तीसरा है “ पितृयज्ञ '-अपने पितरों के प्रति कर्तव्य | 

चौथा है “ मनुष्य यज्ञ ? अर्थीत्‌ मानव जाति के प्रति हमारा 
कर्तव्य | जब तक दीन या गृहहीन निराश्रितों के लिए घर न 
बनवा देवे तव तक मनुष्य को स्वयं घर मे रहने का कोई अधिकार 
नहीं है | गृहस्थ का घर प्रत्लेक दीन और दुःखी के लिए सदा 
ख़ुछा रहना चाहिए, तभी वह सचा गृहस्थ है । यदि कोई गृहस्थ 
यह समझता है कि मै और मेरी पत्नी ये ही दो व्यक्ति संसार में है 
और केबल अपने और अपनी पत्नी के भोग के लिए ही वह घर 
बनाता है तो वह ““ईश्वर का ग्रेमी ” कढापि नहीं हो सकता | यह 
उसका अत्यन्त स्वार्थी कार्य है| केवछ अपनी ही उदरपूर्ति के लिए 
भोजन पकाने का किसी मनुष्य को अधिकार नहीं है। दूसरों को 
खिलाने के वाद जो बच रहे उसी को खाना चाहिए । भारतवर्ष में 


खि 
ऐसी साधारण प्रथा है कि जब किसी ऋतु का फलछ-आम, जामुन 
इत्यादि-पहिले पहल बाजार में आता है तो कुछ फल खरीदकर पहिले 
गरिवों को दे देते है और फिर उसे स्वर्य खाते हैं। इस उत्तम 
प्रथा का अनकरण करना इस देश (अमेरिका ) में अच्छा होगा । 
ऐसे व्यवहार से मनुष्य स्वयं निःस्वार्थ वन जाएगा और अपनी पत्नी 


पूवे साधना ्शण 
और बच्चो को भी उत्तम शिक्षा प्रदान करेगा । 

प्राचीन काल मे हीत्रु जाति के लोग पहली फसछ के फछा 
को इश्वर को अर्पण किया करते थे। प्रत्येक पदाथ का प्रथम भाग 
दीनो को देना चाहिए | अचशिष्ट भाग पर ही हमारा अधिकार है। 
दीन ही परमात्मा के स्वरूप (प्रतिनिधि ) है। दुःखी ही ईश्वर का 
रूप है । जो मनुप्य बिना दिए खाता है और ऐसे खाने मे सुख 
मानता है वह पाप का भागी होता है । 

पचवी क्रिया है “भूतयज्ञ” या मनुप्य की अपेक्षा नीचे 


योनिवाले प्राणियों के ग्रति हमारा कतेन्य | समस्त जीवधारी मनुष्य 


के लिए ही बनाए गये है; यह मानना कि इन प्राणियो की हत्या 
करके मनुप्य अपनी इच्छा के अनुसार उपयोग करे तथा इसी लिए इन 
प्राणियों का नि्मोीण हुआ है, निरी पेशाचिक भावना है। यह 
शैतान का शास्र हे, भगवान्‌ का नहीं | शरीर के किसी अंग का 
अमुक भाग हिलता है कि नहीं यह देखने के लिए जीवधारियों 
को उठाकर काठ डालना कैसा घणित कार्य है-विचारों तो सही । 
सुझे खुशी है कि हिन्दू छोग ऐसी बाते गवारा नहीं कर सकते चाहे 
उन्हें अपने शासक विदेशी सरकार से इसके लिए कैसा भी प्रोत्सा- 
हन क्यों न मिले | 

हम जो अन्न खाते हैं उसके एक अंश पर अन्य 
जीवधारियो का भी अधिकार है। उन्हे मी प्रति व्नि खिलाना 
चाहिए | प्रत्येक्ष नगर मे इन दीन लछूंगड़े या अंबे घोड़े, बिल्ली, छुल्ते 
ओर गायबैल इत्यादि पच्चुओं के लिए अस्पताल रहना चाहिए । चहों 
इनको खिलाया जावे और इनकी झुश्न॒पा की जावे । 


दे 


१४ ग्रेमयोग 
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की चुद्धि होगी और उसमे परमात्मा का निवास होगा। हमारे शात्रो में 
पात्र क्रियाओ का उछख है जिन्हे पंचविध्र पूजा या पंचमहायज्ञ कहते हैं| 

प्रथम है “स्वाध्याय? | मनष्य को प्रतिदिन कुछ पत्रित्र और 
शुभ अध्ययन करना चाहिए | 

दूसरा हैं “देवयजत्र ः-ईश्वर, देवता या साधुसंत की उपासना | 

तीसरा है “ पितृयत्न *-अपने पितरो के ग्रति कर्तव्य । 

चौथा है “ मनुष्य यज्ञ ? अर्थीत्‌ मानव जाति के प्रति हमारा 
करतेव्य | जब तक दीन या गृहहीन निराश्रितों के लिए घर न 
बनवा देवे तव तक मनुष्य को स्वयं घर में रहने का कोई अधिकार 
नहीं है| गृहस्थ का घर ग्रत्लेक दीन और दु.खी के लिए सदा 
ख़ुछा रहना चाहिए, तभी वह सच्चा गृहस्थ है | यदि कोई गृहस्थ 
यह समझता है कि मै और मेरी पत्नी ये ही दो व्यक्ति संसार में हैं 
और केवछ अपने और अपनी पत्नी के भोग के लिए ही वह घर 
बनाता है तो वह “ईश्वर का ग्रेमी ” कढापि नहीं हो सकता। यह 
उसका अत्यन्त स्वार्थी कार्य है | केवल अपनी ही उदरपूर्ति के छिए 
भोजन पकाने का किसी मनुष्य को अधिकार नहीं हैं। दूसरो को 
खिलाने के वाद जो बच रहे उसी को खाना चाहिए। भारतवर्ष मे 
ऐसी साधारण प्रथा है कि जब किसी ऋतु का फछ-आम, जामुन 
इत्यादि-पहिछे पहल बाजार में आता है तो कुछ फछ खरीदकर पहिले 
गरित्रों को दे देते है और फिर उसे स्वयं खाते हैं। इस उत्तम 
प्रथा का अनुकरण करना इस देश (अमेरिका) में अच्छा होगा। 
ऐसे व्यवहार से मनुष्य स्वयं निःस्वार्थ वन जाएगा और अपनी पत्नी 


पूवे साधना १५ 
और बच्चो को भी उत्तम शिक्षा प्रदान करेगा | 

प्राचीन काल मे हीत्रु जाति के छोग पहली फसल के फलछो 
को इंश्वर को अर्पण किया करते थे। प्रत्नेक पदाथ का प्रथम भाग 
दीनो को देना चाहिए। अवशिष्ट भाग पर ही हमारा अधिकार है। 
दीन ही परमात्मा के स्वरूप (प्रतिनिधि ) है । दुःखी है। ईश्वर का 
रूप है। जो मनुप्य बिना दिए खाता है और ऐसे खाने मे सुख 
मानता है वह पाप का मागी होता है। 

पॉचवी क्रिया है “मभूतयज्ञ” या मनुप्य की अपेक्षा नीचे 
योनिवाले प्राणियों के प्रति हमारा कर्तव्य | समस्त जीवधारी मनुष्य 
के लिए ही बनाए गये है; यह मानना कि इन प्राणियो की हत्या 
करके मनुप्य अपनी इच्छा के अनुसार उपयोग करें तथा इसी लिए इन 
प्राणियों का निमोण हुआ है, निरी पैशाचिक भावना है। यह 
शैतान का शाखत्र है, भगवान्‌ का नहीं । शरीर के किसी अंग का 
अमुक भाग हिलता है कि नहीं यह देखने के लिए जीवधारियों 
को उठाकर काठ डालना कैसा घृणित कार्य है-विचारों तो सही । 
मुझे खुर्शा है कि हिन्दू छोग ऐसी बाते गवारा नहीं कर सकते चाहे 
उन्हे अपने शासक विदेशी सरकार से इसके लिए कैसा भी प्रोत्सा- 
हन क्यो न मिले | 

हम जो अन्न खाते है उसके एक अंश पर अन्य 
जीवधारयों का भी अविकार है। उन्हे मी प्रति विन खिलाना 
चाहिए । प्रत्येक नगर मे इन दीन लंगड़े या अंधे घोड़े, बिल ट्री, कुत्ते 
और गायत्रैड इत्यादि पशुओं के लिए अस्पताल रहना चाहिए। वहाँ 7 
ह्नको खिलाया जाने और इनकी चुश्नपा की जाबे । 

पल 


चकत-भ 


कम 
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इसके वाद की साधना है. कल्याण! या पवित्रता जिसके 
अन्तगत कई बाते हैं।-- 

प्रथम-- सत्मम्‌” या सत्यता | जो सल्मनिष्ठ है सत्यरूपी 
ईश्वर उनके समीप आता है। अतएव हमारे विचार, वाणी और 
कार्य सभी पूर्ण तथा सत्य होने चाहिए । 
८ आर्जब !-निप्कपठ भाव या सरलता | इस शत्द 


द्वितीय--- 
का अर्थ है सादगी, हृदय में कुठिकता या ठेढापन न हो,  हेंदय आन, 
अप्रिय भी होना 


मुख आन? का व्यवहार न हो। यदि कुछ कडा या 
पड़े तो भी सीधे चलना चाहिए, ठेढापन काम में नहीं ढाना चाहिए । 
८ दया ”--करुणा या सहानुभूति । 
८४ आहिता ”--मनसा, वाचा, कर्मणा किसी को हानि न 


पहुँचाना । 

८४ द्वान !--दान से बढ़कर और कोई धर्म नहीं है। सब से 
नीच मनुष्य वह हैं जिसका हाथ सदा अपनी ओर रहता है और जो 
अपने लिए ही सब पदाथों को छेने में ठगा हो । और सत्र' से उत्तम 
पुरुष वह है जिसका हाथ बहिंर की ओर है तथा दूसरो को देने में 
ठगा है | हाथ इसीलिए बनाया गया है कि सदा दान देते रहो । 
तुम स्वयं भूखे रहकर भी अपने पास का रोठी का अन्तिम ठुकड़- 
अन्न का आत्तिम आ्रास-तक भी दें डालो | यदि दूसरो को देंते देते 
उपवास से तुझारी गत्यु भी हों जाय तो क्षणमर मे ही ठुम उक्त 
हो जाओगे; तत्क्षण तुम पूर्ण हो जाओगे, उसी क्षण तुम ईश्वर हो 
जाओंग । जिन मनुष्यों के बाल्वचे है, जिनके गले ये बालबच्े 


डे 


, पूरे साधना १७ 
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पड़े है वे मनुष्य तो बद्ध है ही। वे दान नही। कर सकते | वे 
बालबच्चो का सुख भोगना चाहते है अतः उन्हे उन लागे का मूल्य 
देना पड़ता है। क्या संसार मे पर्याप्त बालबच्चे नहीं है ? यह निरी 
स्वाय बुद्धि है कि मेरा भी एक बच्चा हे।* । 


इसके बाद की साधना है ““अनवसाद ” | इसका रब्दाथ 
है, हताश न होना, निराश न होना अथीत्‌ प्रसन्नता | उदास रहना 
कदापि घम नहीं हैं, चाहे वह और कुछ भले ही हो । प्रसन्न रहने 
से और हँसमुख रहने से तुम ईश्वर के समीप पहुँच जाओगे | 
प्राथना की अपेक्षा प्रसन्नता के द्वारा हम ईश्वर के अधिक निकट पहुँच 
सकते है । ग्लानिपृूण या उदास मन से प्रेम कैसे हो सकता है? यदि 
ऐसे मनवाले लोग प्रेम करने की बात करे तो बह मिथ्या है | वे तो 
दूसरों को कष्ट देना चाहते है| धर्मीन्‍्धों (या कदरपथियों) की ही 
बात सोचिए | ऐसे छोग मुखमुद्रा तो बडी गंभीर बनाते है पर 
उनका सारा घम वाणी द्वारा और कार्यों द्वारा प्रायः दूसरों के साथ 
लडाई करते रहना ही होता हैं। उनके कार्यो का भूतकाल 
का इतिहास देखिए और सोचिए कि यदि उन्हे स्वतंत्रता ढे 
दी जावे तो अभी वे क्‍या कर डालेगे | सोरे संसार को यढि 





भैरामानुजाचाये ने एक और साधना “ अनभिध्या ”? का उल्लेख किया 
है। अनभिष्या का अर्थ है दूसरों की वस्तु पर छोम नहीं करना, व्यर्थ या 
अमिमानपू्ण विचार न करना, और दूसरों द्वारा अपनी जो द्वानि हुई हो 
उसको सोचते न रहना। अनभिष्या से वह छाद्धता ग्राप्त होती है जिसकी 
गणना “ कल्याण *' के अंतर्गत गुणों में श्री स्वामी विवेकानंद जी ने 
अन्यत्र की है (देखो-भक्तियोग-ठग़य और साधन जीर्पक अध्याय ) | 


१६ ग्रेमयोग 
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इसके वाद की साधना है. “कल्याण” या पवित्रता जिसके 
अन्तगत कई बाते हैं:--- 

प्रथम--- सत्यम्‌! या सत्यता । जो सत्यनिष्ठ हैं सत्यरूपी 
इश्वर उनके समीप आता है। अतर्व हमारे विचार, वाणी और 
कार्य सभी पूण तथा सत्य होने चाहिए ) 

द्ितीय--“ आजंब !-निप्कपट भाव या सरछता | इस शब्द 
का अर्थ है सादगी, हृदय में कुटिल्ता या ठेढापन न हो, “हृदय आन, 
मुख आन का व्यवहार न हों। यदि कुछ कड़ा या अग्रिय मी होना 
पड़े तो भी सीधे चढछना चाहिए, ठेढापन काम में नही छाना चाहिए। 

४ दया ?”--करुणा या सहानुभूति | 

५४ आहिसा ”---मनसा, वाचा, कर्मणा किसी को हानि न 
पहुंचाना । 
८ दान ”--दान से बढ़कर और कोई धर्म नहीं है। सब से 
नीच मनुष्य वह है जिसका हाथ सदा अपनी ओर रहता है और जो 
अपने लिए ही सब पदार्थों को लेने मे छगा हो | और सब' से उत्तम 
पुरुष वह है जिसका हाथ बाहर की ओर है तथा दूसरो को देने मे 
छगा है | हाथ इसीलिए बनाया गया हैं कि सदा दान देते रहो । 
तुम स्वयं भूखे रहकर भी अपने पास का रोटी का आन्तिम ठुकडा- 
अन्न का आत्तिम ग्रास-तक भी दे डालो । यदि दूसरो को देते देते 
उपवास से तुझारी मृत्यु भी हो जाय तो क्षणमर में ही तुम मुक्त 
हो जाओगे; तव्क्षण तुम पूर्ण हो जाओगे, उसी क्षण तुम ईश्वर हो 
जाओगे । जिन मनुष्यो के वाल्वच्े है, जिनके गले ये वालवच्चे 


# 


२. प्रथम सोपान या भक्ति की प्रथम सीढ़ी 


के मर बॉ +>--प८धकछऔ८€ अलहउ-२-_+-- 


भक्ति के विषय में लिखने वाले तत्त्ववेत्ता भक्ति की व्याख्या 
पु 


४ इंश्वर के प्रति परम अनुराग” करते है। पर प्रश्न यह है 
कि मनुष्य ईश्वर पर प्रेम या अनुराग क्यो करे | जब तक हम यह 
बात न समझ छें तब तक भक्ति के विषय में हमे कुछ भी बोध नहीं। 
हो सकता | जीवन के बिलकुछ मिन्न मिन्तर प्रकार के दो आदरशी है। 
सभी देशो के मनुष्य, चाहे वे किसी भी घर्म के अनुयायी हो, यह 
जानते है कि मनुष्य देह भी है और आत्मा भी। पर मनुष्य- 
जीवन के आत्तिम साध्य या उद्देश्य के सम्बन्ध में बहुत मत भेद है । 
पाश्चात्य देशों में साधारणतः मनुष्य के भौतिक स्वरूप पर बहुत जोर 
दिया जाता है और भारत के भक्ति विषय के आचार्यगण 
मनुष्य के आध्यात्मिक स्वरूप पर जोर देते हैं। यही अंतर पूर्वी 
और पश्चिमी राष्ट्रो के स्वभावगत भेद का निदेशक हैं। साधारण 
बोलचाल मे भी यही बात देखने मे आती है । इंगलैड मे मृत्यु के 
सम्बन्ध मे कहा जाता है कि मनुष्य ने आत्मा का त्याग किया ( 4 गाता 
शीए25 पछ प्रांड शाठल ) और हिंदुस्तान में कहते है कि मनुप्य ने 
देह का त्याग किया (2 गणा ट्ांए2ट8 पफए 5 90069 ) | अथ्म पक्ष 
(पाश्चात्यो ) का भाव यह है कि मनुष्य एक देह है और उसमे आत्मा 
होती हैं | द्वितीय पक्ष (पौवीत्यों) का यह भाव है कि मनुष्य आत्मा 
है और उसके देह होनी है | इस मतभेद से कई जठिल समस्याएँ 


उपन्त होती है| स्वाभाविक परिणाम यह होता हैं कि जिस देश में यह 


नर | 


जा 
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खून की नदी में ड॒बा देने से उन्हे कोई अधिकार प्राप्त होता हो तो थे 
कल ही ऐसा कर डालेगे, क्योकि तिमिराच्छन्न अवसाद ही उनका ईश्वर 
है। ऐसी मीपणता की आराधना करने और गंभीर मुख मुद्रा बनाए 
रहने के कारण उनके हठय में प्रेम का नामोनिशान तक 
नहीं। रह पाता और उन्हें किसी पर दया नहीं आती। अतः 
जो मनुष्य सदा अपने को दुःखी मानता है उसे ईश्वर की प्राप्ति 
नहीं। हो सकती | “ मे 


ड 
>> 
हट 

की 


में कितना दुःखी हैं ” ऐसा सोचते रहना 


आसुरी भावना है, धर्म नहीं | हर मनुष्य को अपना अपना ब्रोशझ 
ढोना हैं | यदि तुम दुःखी हो तो सुखी बनने का प्रयत्न 
करो, अपने दु'खो पर विजय ग्राप्त करो । दुर्बछे को ईश्वर की प्राप्ति 
नहीं होती | अतः दुर्बठ कढापि न वनो । तुम्हारे अंदर असीम शाक्ति 
है, तुम्हे शक्तिशाली बनना चाहिए | अन्यथा तुम किसी भी वस्तु पर 
ब्रेजय कैसे ग्राप्त करोगे? शाक्तिशाठी हुए बत्रिना तुम इश्वर का 
कैस प्राप्त कर सकोगे? साथ ही साथ अतिशय हृ॒प अर्थात्‌ 
हर्पेद्रेक या उद्धप से भी बचे रहो | अत्यन्त हप की अवस्था में भी 
मन कमी शान्‍्त नहीं रह सकता, मन में चंचछता आ जाती है। और 
अति हप के ब्राद सढा दःख ही आता है | हर्सा आर आस का 
प्रनिष्ट सम्बन्ध है । मनुप्य बहुघा एक अतिरेक से दूसरे अतिरेक की 
ओर दौड पडता है। चित्त सहा प्रसन्न रहे पर शान्त हो | उसे 
आनिर्शायिता की ओर कदापि भागने नहीं देना चाहिए, क्योकि प्रत्येक 
अनिशशिता का परिणाम उल्ठा ही होता हैं | 

ही श्रीरामानुजाचार्मजी के मतानुसार भक्ति की 


| 


७ 


ये्‌ 
साथनाएँ हैं 


एव साधना 33. 
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प्रेम को प्रेम कहना अधर्म होगा | अपने बच्चो और अपनी ख्री 
जो हमारा प्रेम होता है बह केवल पाशविक प्रेम है। जो प्रेम 
तेशस्वाथ हो वही प्रेम प्रेम है और वह सचमुच इंश्वर का प्रेम 
यम को प्राप्त करना बडी कठिन बात हैं| हम इन भिन्न 
म्म्फ्त्ति-प्रेम, पितृ-प्रम, मातृ-प्रेम-इल्मादि के मार्ग में से जा 
प्रेम की ग्रव्गत्ति का धीरे धीरे अभ्यास कर रहे है पर 

म कुछ सीख नहीं पाते; बल्कि बहुधा किसी एक ही 

ही व्यक्ति स, आसक्त हो जाते या बेब जाते है | 

य इस बंधन से छूट भी जाते हैं। इस संसार में 

) के पीछे, धन के पीछे, मान के पाछे दौडते फिरते 

नन्‍्हे ऐसी जबरदस्त ठोकर लगती है कि उनकी 

है ओर उन्हे प्रतीत हो जाता है कि यह संसार 


१८ ग्रेमयोग 
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खून की नदी में ड॒बा देने से उन्हे कोई अधिकार ग्राप्त होता हो तो बे 
कल ही ऐसा कर डलेगे, क्योंकि तिमिराच्छन्त अवसाद ही उनका ईश्वर 
है | ऐसी भीपणता की आराधना करने और गंभीर मुख मुद्रा बनाए 
रहने के कारण उनके हृठय में प्रेम का नामोनिशान तक 
नहीं। रह पाता और उन्हें किसी पर दया नहीं आती। अतः 
जो मनुष्य सदा अपने को दुःखी मानता हैं उसे ईश्वर की प्रापि 
नहीं। हो सकती | “मैं कितना दुःखी हैँ ” ऐसा सोचते रहना 
आउुरी भावना है, धर्म नहीं | हर मनुप्य को अपना अपना बोशझ्न 
होना हैं। यद्ति तुम दुःखी हो तो छुखी बनने का प्रयत्न 
करो, अपने दुःखो पर विजय प्राप्त करो । दुर्बछे को ईश्वर क ग्राप्त 
नहीं होती | अतः दर्बेछ कढापि न बनो | तुम्हारे अंदर असीम शाक्ति 
है, तुम्हें शक्तिशाली बनना चाहिए | अन्यथा तुम किसी भा वस्तु पर 
विजय कैसे प्राप्त करोगे? शक्तिशाढी हुए त्रिना तुम इश्वर का 
कैस प्राप्त कर सकोंगे? साथ ही साथ अतिशय हे अर्थात्‌ 
हर्पेद्रेक या उद्धप से मी बचे रहो | अत्यन्त हर की अवस्था में भी 
मन कभी श्ञान्त नहीं रह सकता, मन में चंचलता आ जाती है। आर 

अति हर के बाढ़ सदा दुःख ही आता हैं। हँसी और आऑसू का 

घनिष्ठ सम्बन्ध है । मनुष्य बहुधा एक अतिरेक से दूसरे अतिरेक की 

ओर दौड पडता है। चित्त सदा प्रसन रहे पर शान्त हो | उसे 

अंतिशयिता की ओर कदापि भागने नहीं देना चाहिए, क्योंकि प्रल्लेक 

अनिशयिता का परिणाम उल्ठा ही होता हैं | 

ही श्रीरामानुजाचा्यजी के मतानुसार भक्ति की 


ये 
हँ। 


साधनाएँ 


पूर्व साधना २१ 
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प्राप्ति होगी । केवछ यही नहीं | यदि मनष्य को इन इन्द्रिय विपय- 
भोगे के सिवाय और कुछ नहीं मिलता है तो उसकी दशा बडी 
दुखदाई और भयानक हैं| हम प्रतिदिन अपने जीवन मे देखते है 
कि मनुष्य के इन्द्रिय विषय भोग की मात्रा जितनी ही कम हो उतना 
ही उसका जीवन उच्चतर होता है | जब कुत्ता भोजन करता है तत्र 
उसकी ओर ठेखिए। भोजन करने से वैसा संतोप मनुप्य को नहीं 
प्राप्त होता | जूकर की ओर ठेखिए | खाते खाते कैसी हपे ध्वनि 
करता है । ऐसी कोई मनुष्य-प्राणी उत्पन्न नहीं हुआ जिसे मोजन 
करने में उतना आनन्ठ आधे | नीच श्रेणी के प्राणियों की श्रवण 
शक्ति का विचार कीजिए | उनकी अवलोकन शक्ति के विषय में 
सोचिए | उनकी समस्त इन्द्रिया कैसी उन्नत अवस्था को पहुँची 
होती है | उनके इन्द्रिय सुख की मात्रा असीम होती है। वे इस 
न्द्रिय सुख भोग से हष और आनंद मे विछकुछ उन्मत्त हो जाते 


शा. 


| मनुष्य भी जितनी ही नीची श्रेणी मे होगा उतना ही अधिक 
्च 
जे 


&॥| 
शा 


हक] 
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आनन्द उसे इन्द्रिय विषयों मे आएगा। मनुष्य जैसे 
करता जायगा वैसे वैसे विवेक और प्रेम उसके जीवन के आह 

बनते जाएंगे । उसकी इन प्रच्ृत्तियो का जैसे जैसे विकास होता 
जायवगा वैसे वैसे उसकी इन्द्रिय विषयो में आनन्द अनुभव करने की 
शाक्ति क्षीण होती जायगी । उदाहरण के लिए देखिए | यदि हम 
मान ले कि मनुष्य की अमुक परिमाण में शाफ़ि ठी गःः और उस 
शक्ति का व्यय वह अपने शरीर, मन या आन्मा के लिए कर सकता 


है, तो इन मे से यदि वह किसी एक विनाग में अपनी सत्र शक्ति 
व्यय कर दे तो वाकी जिमागो में व्यय करने के लिए उसके * 


डक ग्रेमयोग 
आहगश है कि मनुष्य शरीर है और उसकी आत्मा होती है वहाँ 
गरीर पर ही सब जोर विया जाता है । यदि उनसे पूछो कि मनुष्य 
केस लिए जीता है तो उत्तर यही मिलेगा कि इच्छियों का सुख 
भोगने के छिए; घन-दोढत, आप्त-तंधु और ऐहिक पढ़ार्थों का उपयोग 
करने के लिए। यद्वि तुम उसे यह बताओगे कि इनसे भी परे कोई वस्तु 
है तो वह उसकी कल्पना भी नहीं कर सकता | मत्रिप्य जीवन या 
परछेक विपयक उसकी केब्रक यही धारणा है कि यह छुख भोग 
सतत बना रहे | उसे बड़ा दुःख इस वात का है कि इसी छोक में 
वह सदा इस इंड्िय सुखभोग में रह नहीं सकता और उसे इस छोक 
को छोड़कर जाना पड़ता है | पर बह तो यही समझता है कि चाहे 
जिस तरह भी हो वह एक ऐसे स्थान में जाबेंगा जहाँ 
से यही इन्द्रिय सुख भोग पुन. प्राप्त होगा। वहाँ उसे ये ही 
इन्द्रियाँ प्राप्त होगी, ये ही सत्र सुखभोग उस मिलेगे पर 
वहाँ ये सब चीजें उच्च श्रेणी की होगी और आवक मात्रा / 
मिलेंगी। वह ईश्वर की पूजा इसी लिए करता है कि इक 
उसके इस उद्देश्य की पूर्ति का साधन हैँ। उसके जी 
का छक्ष्य है इंद्रिय विपय भोग और वह यह समझता है कि ई% 
एक ऐसा व्यक्ति है जों अक्मधिक काछ तक उसे यह विषय भो 
सकता है। इसी कारण वह ईश्वर की पूजा या उपासना करत 
। इसके विपरीत भारतवासतियों की कल्पना यह है कि इश्व 
जीवन का लक्ष्य है| ईश्वर से परे या इशवर से श्रेष्ठ और कु 
है| इन सब इंड्िय सुख भोगों के मार के भीतर से हम केवल इस 
शा से चले जा रहे हैं कि हमें आगे इनसे उच्चतर वस्तुओं व 
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प्राप्ति होगी | केबल यही नहीं । यहि मनुष्य को इन इन्द्रिय विपय- 
थोगो के सिवाय और कुछ नहीं मिलना है तो उसकी दशा बडी 


(5 गो 


दुखदाइ ओर भयानक है| हम प्रातादन अपने जावन मे देखते है 


च्> 


(5 


कि मनुष्य के इन्द्रिय विषय भोग की मात्रा जितनी ही कम हो उतना 
ही उसका जीवन उच्चतर होता हैं | जत्र कुत्ता भांजन करता हैं तब 
उसकी ओर देखिए । भोजन करने से वैसा संताप मनुष्य को नहीं 
प्राप्त होता | भूकर की ओर देखिए | खाते खाते कैसी हर्ष ध्वनि 
करता है । ऐसे कोई मलुष्य-प्राणी उत्पन्न नहीं हुआ जिसे भोजन 
करने मे उतना आनन्द आधे | नीच श्रेणी के ग्राणियो की श्रवण 
शक्ति का विचार कीजिए | उनकी अवलोकन शक्ति के बिपय से 
सोचिए । उनकी समस्त इन्द्रिया कैसी उन्नत अवस्था को पहुँची हुई 
होती है । उनके इन्द्रिय सुख की मात्रा असीम होती है।वे इस 
इन्द्रिय सुख भाग से हष और आनंद में विछकुछ उन्मत्त हो जाते 
है । मनुष्य भी जितनी ही नीची श्रेणी भे होगा उतना 
आनन्द उसे इन्द्रिय विषयों मे आएगा। मनुष्य जैसे जैसे उन्नति 
करता जायगा वैसे वैसे विवेक और प्रेम उसके जीवन के आदर्ख 
बनते जाएंगे । उसकी इन प्रवृत्तियो का जैसे जैसे विकास होता 
जायगा वैसे वैसे उसकी इन्द्रिय विषयों में आनन्द अनुभव करने की 
शाक्ति क्षीण होती जायगी । उदाहरण के लिए देखिए | यदि ह्म्म 
मान छ के मनुष्य का अम्ुक पारमाण में शाक्तै ठी गई और ड्स 
शक्ति का व्यय वह अपन शरीर, मन या आत्मा के लिए कर सकता 
है, तो इन में से यदि वह किसी एक ब्रिमाग में अपनी सब शक्ति 
व्यय कर दे तो वाकी विभागों में व्यय करने के लिए उसके पास 


ही अधिक 
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यही इन्द्रिय भोग वे चाहते है और इसका छूटना ही उनके लिए 
स्वर्ग का खोना है। भक्त शब्द का अल्युच्च अथ मे प्रयोग करते 
हुए यही कहना पड़ेगा कि ऐसे मनुप्य भक्त कमी नहीं हो सकते । 
ये मनुष्य ईश्वर के सच्चे प्रेमी कढापि नहीं बन सकते । फिर भी 
यदि इस निम्न श्रणी का आदरश थोडे ही समय के लिए रहे तो 
समय पा कर यह आदी बदछ जायगा। हर एक मनुप्य यह समझने 
लगेगा कि इससे भी कोई उच्चतर चस्तु है जिसका ज्ञान उसे पहले 
नहीं था | और इस प्रकार तब जीवन के प्रति और इन्द्रिय विपयो 
पर॒ की उसकी आसक्ति ऋ्रमशः नष्ट हो जावेगी । जब मैं छोटा 
था और पाठ्शाछा में पढ़ता था उस समय मेरे एक 
सहपाठी से मिठाई या ऐसी ही किसी अन्य वस्तु के लिए झगड़ा 
हो गया । वह छडका अधिक वल्यान था इसलिए उसेने वह 
चस्तु मेरे हाथ से छीन ढी | उस समय मेरे मन में जो भाव आया सो 
मुझे अभी भी स्मरण है। में सोचने छगा इस छडके के समान 
दुष्ट संसार मे दूसरा कोई नहीं है और जब मुझ में ताकत आ जाएगी 
तब मैं इस दुष्ट को दण्ड दूँगा; इस की दुष्टता को देखते हुए कोड 
भी इण्ड इसके लिए पयोप्त नहीं है। अब हम ढोनो बड़े हो गए 
और हम दोनो परम मित्र बन गए है | इसी तरह इस संसार मे 
सत्रेत्र छोटे छोटे बच्चे ही भरे पड़े है | खाने पीने और अन्य इंड्रियों के 
भीग्य वस्तुएं ही इन बच्चो का सर्वस्व है | इन वस्तुओं के एक दुक़ें 
का भी खोना इन को कष्टप्रद प्रतीत होता है | ये चच्चे केबल 
रोटी, पूरी या माल्पूआ का ही स्वप्त देखा करने हैं। भविष्य जीवन 
या परछोक विपयक उनकी कल्पना भी यही है ॥क्लि वहों पूरी- 
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माल्पूआ का ढेर लगा रहेगा । अमेरिकन इंडियन को दखों। वह 
यही सोचता है कि परलछोक में उसे शिकार की सामग्री बहुत मिलेगी 
और उसी से उसका भविष्य जीवन सुखमय बनेगा | हर किसी को 
अपनी अपनी वासना के अनुसार ही स्त्र० की कल्पना रहा करती 
है | पर कालान्तर मे जैसे जैसे हम बड़े होते जाते है, हम उच्चतर 
वस्तुओं को देखते जाते है और इन सब के परे और भी उच्चतर 
दृवयो के आमास हमे प्राप्त होते है । 


आधुनिक काल की साधारण प्रथा के अनुसार सभी वस्तुओं 
के प्रति अविश्वास करके हमे परछोक विपयक सभी थारणाओं का 
त्याग नहीं करना चाहिए | इस तरह हर वात को उड़ा देना नाश या 
संहार का लक्षण है | नास्तिक जो सभी बातो को उड़ा देंता है. वह 
मूला हुआ है | पर भक्त तो इससे और ऊँचा देखता है । नास्तिक 
स्वर्ग जाना नहीं चाहता क्योकि वह तो स्वर्ग को मानता ही नहीं | 
पर भगवद्धक्त भी स्वर जाना नहीं चाहता क्योंकि उस की दृष्टि में 
स्वर्ग बच्चो का खिलौना मात्र है | भगवबद्धक्ष तो चाहता है केवल 
ईश्वर को । ईश्वर से बढ़कर साध्य आदर्श या लक्ष्य और हो ही क्या 
पकता है? स्वयं परमात्मा ही मनुष्य जीवन का चरम लक्ष्य है। उसी 
शश्वर का दर्शन करो | उसी ईश्वर का आनन्द छटो । हम ईश्वर से 
पढ़ कर अन्य किसी उच्च वस्तु की कल्पना ही नहीं कर सकते 
क्‍योकि ईश्वर ही पूर्ण स्वरूप है | हम प्रेम से बढ़कर छुख या 
आनन्द की कल्पना नहीं कर सकते | पर इस “प्रेम ” शब्द के कई 
अर्थ है। इसका अर्थ संसार का साधारण खार्थमय ग्रेम नहीं है, इस 
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संसारी प्रेम को प्रेम कहना अधर्म होगा । अपने बच्चो और अपनी स्त्री 
के प्रति जो हमारा प्रेम होता है बह केवल पाशविक प्रेम हैं| जो प्रेम 
पूर्णतया निःस्वाथ हो वही प्रेम प्रेम है और वह सचमुच ईश्वर का प्रेम 
है | उस प्रेम को प्राप्त करना बडी कठिन बात है। हम इन मिन्न 
भिन्न प्रेम-सम्पत्ति-प्रेम, पितृ-प्रम, मातृ-प्रेम-इत्यादि के मार्ग में से जा 
रहे है | हम प्रेम की ग्रवृत्ति का धीरे घीरे अभ्यास कर रहे हैं पर 
बहुधा इससे हम कुछ सीख नहीं पाते; बल्कि बहुधा किसी एक ही 
सीढी पर, एक ही व्यक्ति स, आसक्त हो जाते या बँव जाते है | 
कभी कमी मनुष्य इस बंधन से छूट भी जाते हैं । इस संसार मे 
मनुष्य सदा ब्लियों के पीछे, धन के पीछे, मान के पीछे दौडते फिरते 
है | कभी कभी उन्हे ऐसी जबरदस्त ठोंकर लगती हैं कि उनकी 
आंख खुल जाती है और उन्हे प्रतीत हो जाता है कि यह संसार 
यथार्थ में क्या है। इस संसार मे काई भी मनुष्य ईश्वर को छोड 
अन्य किसी वस्तु पर यथार्थ प्रेम नहीं कर सकता | मनुष्य को पता 
लग जाता है कि मानव प्रेम हर तरह से पोल है, नि सार है । 
मनुष्य प्रेम कर नहीं सकते | वे तो केबल वातें ही करना जानते 
है । पत्नी कहती है कि में पति से प्रेम करती हैँ और एसा कहकर 
वह अपने पति का चुम्बन करती है | पर ज्योही पति की मृत्यु हो 
जाती है तो सब से पहले पत्नी का ध्यान अपने पति के जमा किए 
हुए बैक्त के घन की ओर जाता हैं और पत्नी यही साचन 
लगती है कि कल मैं क्या क्या करूँगी | पति प्न्नी पर प्रेम करता 
है पर जब पत्नी बीमार होजाती हैं और उसका रूप नष्ट हो जाता 
है या योबनकाल वीतकर पत्नी को बुद्यया घर लेता हैं अथवा परी 
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कोई गलती कर ब्रैठती है तब पति उस पत्नी की चिन्ता करना छेड 
ढेता है । ससार के समस्त प्रेम-प्रदशन में निरा दम्म है, निःसारता 
है, खोखलापन है । 


नाशवान्‌ (सान्त ) वस्तु प्रेम नहीं कर सकती और नाशवान्‌ 
(सान्‍त) वस्तु पर प्रेम नहीं किया जा सकता | जत्र मनुष्य के प्रेम 
का पात्र हर क्षण मृत्युमुख में है और उस मनुष्य की आयुवृद्धि 
के साथ साथ सदा मन में भी परिवर्तन हो रहा है तो ऐसी अवस्था 
में संसार में शाश्वत प्रेम-स्थायी प्रेम-प्राप्त करने को आशा ही कहीं हो 
सकती है ? ईश्वर को छोड कहीं अन्यत्र प्रेम कैसे ठहर सकता है £ तो 
फिर इन मन भिन्न प्रेमों का क्या प्रयोजन हैं? ये प्रेम केबछ 
सीढ्यों या सोपान मात्र है | इसके पीछे एक ऐसी शक्ति हे जो हमें 
सदा यथाथ प्रम का आर गओरत कर रहा € | हम पता नहाँ कि हम 
यथा4 वस्तु को कहें। ढूढें'। पर यह प्रेम ही हमे उस मांगे में-अशीतू 
उसकी खोज मे-अग्रसर कर रहा हें। वारम्वार हम अपनी गृढती 
सूझती है | हम एक वस्तु को ग्रहण करते हैं, पर देखते है | 
वह हमारी मुट्ठी स निकडी जा रही हे, तव हम किसी दूसरी वस्तु 
को पकड छेते है। इसी प्रकार हम आगे ही आगे बढ़ते चले जाते है। 
तब हमे प्रकाश दिखाई देता है और तब हम परमात्मा के पास 
पहुँचते हैं | वह ईश्वर ही एक मात्र श्रेमी है । उसके प्रेम में कभी 
कोई विकार नहीं होता और उसका ग्रेम हमें सदा अपने में ढीन 
करने को प्रस्तुत रहता है । उसके ग्रेम मे कभी कोई अंतर नहीं 
पड़ता और वह सदा हमे अपनाने को तैयार रहता है । यदि में तुम 
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छोगे। को कष्ट दूँ तो तुम मुझे कब तक क्षमा करोंगे £ पर वह अवश्य 
क्षमा कर सकता है। उसके मन मे क्रोध, घरणा या हेप है ही 
नहीं | वह अपनी समता कमी नहीं खोता | वह सदा समान व्यवहार 
रखता है | वह न कभी मरता, न कमी जन्म ही लेता है । ईश्वर के 
अतिरिक्त ऐसा कौन हो सकता है ? पर ईश्वर-प्राप्ति का मांग बहुत 
रम्ब्रा है और बहुत कठिन है। बहुत ही थोडे मनुप्य ईश्वर को प्राप्त 
करते है | हम सब ते हाथ पैर पटकने वाले बच्चे है। छाखो मनुष्य 
इस भक्ति-माग या धर्ममाग का केवछ रोजगार करते है। प्रल्येक 
व्यक्ति उसकी बाते करता है पर बिरला ही उस भक्ति को प्राप्त कर 
पाता है | शताब्दि मर में बहुत थोड़े मनुष्य ईश्वर के प्रेम को प्राप्त 
करते है। इन मनुष्यों से समस्त ठेश छूताथ और पवित्र हो 
जाता है जैसे सूर्योदय से समस्त अंधकार दूर हो जाता है। 
जब ईश्वर के भक्त का अबतार होता है तब सारा देश धन्य 
और पवित्र हो जाता है | यच्पि सारे संसार मे एक गताब्दि भर में 
ऐसे मगवद्भधक्त बहुत ही कम संझ्या में जन्म छेत है तथापि 
ईश्वर-प्रेम को प्राप्त करने का प्रयत्न हम सत्र को करना 
चाहिए. और यह कोन जानता है कि ईश्वर का पूर्ण प्रेम 
तुमको या मुझको इसके वाद के (दूसरे) क्षण में ही प्राप्त हो 
जाय | अतः हमे इसके लिए संदेव खटपट करते रहना चाहिए | 
हम कहते है कि ख्री अपने पति पर प्रेम करती हैं और ञ्री भी समझती 
है कि उसकी सम्पूर्ण आत्मा अपने पति में ही ढीन हैं। पर उसे 
अब एक बालक उत्पन्न होता हैं और उस ञज्री के प्रेम का आधा या 
उससे भी अधिक अंश उस बालक की ओर खिंच जाता है। उस 


श्८ प्रेमयोग 
स्रो की स्व्रयं ही ऐसा माद्म होने छगता है कि अब उसका प्रेम पति 
की ओर उसी ग्रकार का नहीं रहा । इसी तरह प्रिता के प्रेम को भी 
जानिये। हम संदेव यह देखते ६ कि जब हमे कोई अधिक प्रिय वस्तु 
प्राप्म हो जाती है तब्र हमारे पहले के प्रेम का घीरे घीरे छोप हों 
जाता है | जब्र तुम पाठशाढ्ा में पढ़ते थे तव समझते थे ।के तुम्होरे 
कुछ सहपाठी ही तुम्हारे जीवन में सव से बढ़कर तुम्दारे श्रेमी है या 
उस समय तुम्हारे माता पिता ही तुम्हें सत्र से अधिक प्यारे थे। उस 
के ब्राद तुम पति या पत्नी बने और तुरन्त ही तुम्हारे पूर्वमाव बदछ 
गए और तुम्होर जीवन के ये नए प्रेमी ही तुम्हारे सर्वोच्च प्रेम पात्र 
बन गए | एक तारा का उठय होता हैं, उसके वाद उससे बड़ा 
तारा उगता है, तथ्रश्रात्‌ उससे बड़ा तारा दिखा$ ढेता है और अन्त 
पक 


मे सूर्य का दर्शन होता है और तमाम छोटे प्रकाशक-प्रह विलीन हो 


जांते है | परमात्मा ही इस तरह का सूर्य हैं और ये कम श्रेणी के 
प्रेमपात्र-गण तारामंडछ हैं । और जब्र बह सूर्य प्रकट होता है. तब 
मनुष्य को उन्माद हो जाता है। ऐसे मनुष्य को श्री० इमर्सन 
८ भगवस्मोन्मत्त पुरुष ?” कहते हैं । अन्त में वह मनुष्य ईश्वररूप 
हो जाता है और समस्त पदार्थ उस प्रेम के ही एक मात्र समुद्र मे 
इब जाते है । साधारण प्रेम केवछ पाशविक आकर्षण मात्र होता 
है । यदि ऐसा न होता तो ख्रीपुरुप के भेद का आवश्यकता ही क्या 
थी ? यदि मूर्ति के सामने कोई घुटना टेकता हैं तब्र तो बह काय 
घुणित मूर्तिपूजा कहलाता है और जत्र वह अपने पति या पत्नी के 
पैरों पर गिरता है तों वह आदर्श कार्य समझा जाता है 


अप. कक. है. 


पर तुम्हें तो इन छोटे प्रेमी नर से ही जाना होगा। 
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तुम्हे प्रथम अपना मागे परिष्कृत करना होगा | तुम अपने जीवन को 
जिस दृष्टि से देखोंगे उसी के आधार पर तुम्हारे प्रेम का सारा 
सिद्धान्त अचर्ंब्ित रहेगा। इस संसार को ही जीवन का अन्तिम '्येय 
और साध्य वस्तु मान लेना निरी पाशविक और अवनतिकारी भावना 
है । जो मनुष्य ऐसी भावना लेकर अपने जीवन-पथ पर कठम 
रखता है चह अपने को अवनत करता है; अपने आप को गिराता 
है | ऐसा मनुष्य कमी उन्नति नहीं कर सकता; अपने को ऊँचा 
नहीं उठा सकता; वह कभी भी अपने पीछे रहनेवाली उस अन्तहिंत 
ज्योति का आमास ग्राप्त नहीं। कर सकता | वह तो सदा इन्द्रियो का 
ही दास बना रहेगा तथा केबल रुपये जुठाने की ही खटपट 
करता रहेगा ताकि उसे खाने को कुछ रोटियों मिल जाया करे । 
ऐसी जिन्दगी से तो मर जाना ही बेहतर है । ऐ इस संसार के 
गुलामी | इन्द्रियों के दासों! अपने को जागृत करो। इससे 
बढ़ कर कुछ उच्च तत्व और भी है। आप क्या यही समझते 
है कि यह मानव-यह अनन्त आत्मा-अपनी आंख, कान और नाक 
का गुलाम बनने के लिए ही पैदा हुआ हे ? इसके पीछे एक 
अनन्त सर्वदर्शी आत्मा विद्यमान है जो सब कुछ करने में समय है, 
जो समस्त बंधनो को तोड सकता है । यथाथ में हमी वह आत्मा 
है और प्रेम के द्वारा ही वह शक्ति हमे प्राप्त होती हैं। अतः यह 
स्मरण रखो कि यही हमारा आदर हैं। पर यह आदी हमे कल 
ही प्राप्त होने वाला नहीं। है | हम वह आदश मिल गया एसी कन्पना 
हम भले ही कर ले पर आखिर वह कन्पना मात्र ही तो होगी | वह 


५. ०. 


आदश हम से दूर-और बहुत दूर-है | जिस अवस्था में मनुष्य 


मीदे 5 # पुर ते सखकर देगी दे. सेमत्र दें तो रस 
गे वढने मे सहायता द्वना आहिंए ) मनुप्य इस 7: सीट कक 
था. मर्निती <:-] लुम हगे 3" जडबादी दी दें. । हम ईशर थे 
सम्बन्ध में; आग जो लि भे बाते करते है सी टी हर 
पर ये ते सी ज॒ में म्रचोर्डत कुछ शी मात्र दी है] हर 
दल शब्दों को तेति वी रठ दिया छ्वे और हगे द्ाब्दों 2 
उच्चारण तर दिया करें द्वे लिस. अवस्था हुँ 3 
जड़बाद, को। मारना है-उस खना हगी । में जडई 
बस्तुओं वी सहायता मी २ न होंगी और * ॥ प्रकार क्री: 
थ्वीरे धीरे, गे वेद्ना होगा[--त॑ यथा4 दवा बन सकेंगे; 
रे शह अुर्भें ने छोंगे; ते 


आत्म के झगे. और हमें | पता 
संसार जिसे 6 कहा करों छठे वह उसके गीत रहनेवार्ली 
बस्तु केबल और स्थेट स्वरूय मीट छवै। पर्ठ इसके 
सिवाय ऊट और भी द्यक छोगे. बाइबल में 
खा मसीह ८ परवत क्के पेश ७6777079 ०9 
०००५) ज्ञ पढा हैं मेँगो और 5 को दे. दिल जाएगा; 
ढूंढो और ठ ज्ञाओंगे, दरबार ओ और वें तुम्हारे लिए 
खोल दिया जाएगा ।' ठिताई तो यही दे कि बढ कौन है * 
ाहता कौन दै जड्ठे कि दी शव को... जानते है । 
यदि. एक मठ यह सिर, > के लिए नी + ईश्वर है” 
छ तो दस ०. का ऑप्ति 


एक बृददगेंश लिखता & तो देश मनुष्य इतर 
दर हटा एक दस लिख डालती है। 


८ 
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मनुष्य अपनी सारी उम्र ईश्वर का आस्तिव् सिद्ध करना ही अपना 
कतव्य समझता है तो दूसरा उस मत का खण्डन करना ही उचित 
समझता है और इसी कारण वह मनुप्यो को यही उपदेश करता 
फिरता है कि ईश्वर है ही नहीं | ईश्वर के अस्तित्व का खण्डन या 
मण्डन करने के ।छेए पुस्तके लिखने का क्या प्रयोजन,-बंश्वर हो 
चाहे न हो इससे जनता को मतलब ही क्या है ? इस शहर के रहने 
वाले अधिकाश मनुष्य प्रावःकाछ उठते हैं और जल्पान करते है। 
इंश्वर उन्हे कपडा पहनने या खाने में सहायता ढेने थोड़े ही आता 
है | मनुष्य काम करने के लिए जाता है, सारा दिन वह काम करता 
है और पेसे कमाता है, अपना घन व्रैेक मे जमा करता है ओर घर 
छोठता है, भोजन करता है और सोजाता है। यह सब काम वह ठीक 
एक यन्त्र के सद्श करता हे | इन सब कामो को करते समग्र ईश्वर 
का कोई विचार उसके मन में नहीं आता | ईश्वर की कोई 
आवश्यकता उसे प्रतीत नहीं होती । ऐसा करते करने एक दिन काल 
आ पहुँचता है और पुकारता हैं “चलो!” उस वक्त बह मनुष्य 
कहता है, “जरा ठहरो, मुझे कुछ मोहरूत और चाहिए; मेरा बेट 
सोहन थोडा बडा हो जाय ।”' मगर कार कहता है-'' चलो, तुरन्त 
चला ।7” बस, ऐसा ही हुआ करता हैं| वह ब्ंचारा साहन का बाप 
चला | उस बेचारे से हम क्या कहे ? उसकी जिंदगी में उसे कोई 
वस्तु ही नहीं मिली जो उसे बतला ढेती कि इखर ही मर्वेत्तम 
पदार्थ है | सम्मवत बह पूर्च जन्म में जकर रहा हे। और अब मनुष्य- 
योनि में जन्म ल्कर बहुत बेहतर अवस्था में है। पर सारे संसार में 


हक 


ने सोहन के ही पिता नहीं है | यहां बड़ ऐसे नी ठोग है मिनयी 


] 
कफ 
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प्र यह भक्ति एक “धर्म ” है । धर्म बहुत से लागो की चीज 
नही होती । ऐसा होना असम्भब है | घुटने। की कब्रायत खड़े होना, 
बैठ जाना यह ते। बहुत से छोगो के करने की चीज हो सकती है, 
पर “ धर्म तो केवल थोड़े से ही मनुप्यो की वस्तु होती है | प्रश्ेक 
देश मे फी सैकड कुछ ही ऐसे मनुष्य होते है जो धार्मेक हो 
सकते है, बाकी लोग घार्मिक नहीं हो सकते क्योंकि वे तो 
जागृत ही नहीं होगे; उन्हे इसकी आकाक्षा ही नहीं है। मुख्य 
बात तो है ईश्वर ग्राप्ति की आकाक्षा या छाल्सा। सामान्यतः हमें 
इश्वर के सित्राय अन्य सभी वस्तुओं की आकांक्षा होती हैं; क्योंकि 
हमारे सभी स्थार्थों की पूर्ति बाहरी संसार के द्वारा हो जाती है। 
और जब हमे इस बाह्य सेसार के उस पार की चीजो की आवश्य- 
कता होती हैं तभी हम उनकी पूर्ति अन्तःस्थ तत्त्व से या इंश्वर से 
करना चाहते है। हमारी आवबश्यताएँ जब तक इस भौतिक सृष्टि की 
संकुचित सीमा के भीतर की वस्तुओं तक ही परिमीत रहती है तब 
तक हमे इश्वर की कोई जरूरत ही नहीं पड़ती। और जब्र हम यहा 
की हर एक चीज से ऊत्र जाते हैं तभी हमारी दृष्टि अपनी 
आवश्यकृताओ की पूर्ति के लिए इस सृष्टि के परे ढौंडती हैं। और 
जब आवश्यकता होगी तभी तो उसकी पूर्ति होगी। इस छिए इस 
संसार की वाल्क्रीडा से-जितनी जल्दी हो सक्रे-निपट छो। तभी तुम्हे 
इस संसार के उस पार की वस्तु की आवश्यकता प्रतीत होगी और 
धर्म क प्रथम सोपान (या पहली सीढ़ी ) पर तुम कदम रख सक्कोगे। 


जब कि ज रःउ हब जो 5: क नकल केशन गए पा 
घम का एक वह रूए हैं जो कल फरेंशन ( शोकान! 


| 
न्‍्ल >आ२4ी डर ०72०४ /ायय 


ना 3४% कह हर 


() हो गा हैं | भेरें मित्र 3४ वैठक में सजीवट की सामग्रिये मम 
पानी गर्ल है -सम्मबतः हैं! केशन है-अंते: सर मी जापानी 
पछा रखना चाहिए-चाहें. डर उसके छिए हजार रुपए भले ढ 
लिए घार्मिक बनता 

ता हू । भक्ति 
उप्र के लिए. नहीं। 5! मक्ति की उर्देगम ते सच्ची  आंतुरता !! 


एम छू ९५ 
(ब्याकुछता ) होता है। आतुरता” मं तमी कहिंगे जे उसके 


व्रिना जीना असम्भत हे । हमे आस देने कल लिए हवा पर आनरश्य 


कता है; देंगे मीन चाहिए; हे कपड़े चाहिए; इनके 2 तरिनो 


हम जी. नह सकते | ते 

प्रेम करता है. तब कमी वीर्मी उसे ऐसा प्रतीत होती है कि 

माने। उस सी नी बिना वह माँ ही नहीं सकता, 
बना मिध्या हें । जब पति मरता है 

पति के त्रिनी नहीं जी सकरती-तिस पर 


वस्तु वी आवश्यकता वी जौन्च यहां 


करने प६। इसी तरह ह केडान पं 
और किसी अं या धम-सेप्रद्ार्स में गमिल ही जे 


समस्त जड़े मी ते आर हो ऊपर 

हम “ मक्त अनने है। जिस सनी, मानें। जैसे अणमेर के लिए 

श्रादेक ढेंटे। जी है और हमे उस पार से पस्म उ्योति नी "५० 
२. और तब उस एस क्षणमर के टिंए 


झलक (औकी ) 7 ज़ति 


पूवे साधना ५ 
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हमारी ऐहिक नाच वासनाएँ समुद्र मे एक बूंद के समान विल्यन 
माछूम पड़ती है। उस समय हमारी ये छोटी छोटी जिन्दगियों किस 
गिनती में हैं! ऐसा ही समय आने पर आत्मा की उन्नति होती है, 
आत्मा को ईश्वर का अभाव खठकता है, उसे ईश्वर ग्राप्ति के लिए 


तीव्र उत्कण्ठा होती है, और भगवान्‌ को पाने के लिए जीत्र छटपठाने 
लगता है। 


अत. पहली सीढी तो यह है कि हमे कौनसी वस्तु 
चाहिए ! क्‍या हमे ईश्वर चाहिए ! हम यह प्रश्न अपने तह प्रति दिन 
किया करे। तुम सेसार की सारी पुस्तके पढ़ जाओ: पर यह प्रेम 
तो वाकुशक्ति द्वारा प्राप्प वस्तु नहीं है; तीत्र बुद्धि या शात्रो 
के अभ्यास द्वारा भी पने की वस्तु वह नहीं। है्‌ | जिसे ईश्वर की चाह 
है उसी को ग्रेम की प्राप्ति होगी। उसी के पास भगव्रान्‌ू अपने आप 
को प्रकट करेंगे * प्रेम सबदा पारस्परिक होता है और अपना 
प्रभाव प्रेमपात्र पर डालता है। तुम चाहे मुझसे घ्रणा करो और यदि 
मैं तुम पर ग्रेम करना आरम्म कर दूँ तो तुम मुझे दूर भगाओगे। पर 
यदि मैं तुम पर सतत ग्रेम करता ही रहें तो महीने या वर्ष भर में तुम 
मुझ पर अवश्य ही प्रेम करने लगोंगे। यह एक सब प्रसिद्ध मनेत्रिज्ञा- 
निक घटना है | जिस प्रकार की व्याकल्ता से प्रेमिका त्री अपने म्रत 





» नायमात्मा ग्रवचनेन लम्यो 
न मेधया न बहना [श्रतेन । 
यमेबेप इणुने तेन लूम्ब- 
स्तस्यैष आत्मा विद्णुने तसु स्वाम्‌॥ 
-+केठोगनिपद्‌ १-९-२३ 


श्६ प्रेमयोग 
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पति का चिन्तन करती है उसी प्रकार के प्रेम से यदि हम ईश्वर ग्रापि 
के लिए व्याकु5 हो तो हमें ईश्वर की प्राति अवश्य होगी । वैसे तो 
अनेकानेक ग्रन्थों और शास्रों से हमें कोई शिक्षा नहीं मिछ सकती। 
पुस्तकी को रटकर हँम तेते वन जाते है | पुस्तकों को पढ़कर 
कोई यथाथ विद्वान नहीं हो सकता। जो मनुष्य “प्रेम” का 
सिर्फ एक ही शब्द पढ़ छेता है वहीं यथार्थ में विद्वान बन 
जाता है। अतः हम में सर्व प्रथन व्याकुलता आने की जरूरत 
है। प्रतिदिन हम अपने आप से यही प्रश्न करें-क्या हमे 
ईश्वर को पाने की छाठ्सा है? क्या हम इश्वर को पाने के 
लिए व्याकुछ है * जब्र हम धर्म की बातें करते है और खासकर 


जब हम ऐसा ऊँचा आसन ग्रहण करके दूसरों को उपदेश करने 
लगते है तब हमे अपने तई यही प्रश्न पूछना चाहिए। में कई 
बार देखता हूँ कि मुझे ईश्वर की चाह नहीं है; मुझे रोटी की, (भो 
की ) चाह उससे अधिक है। यदि मुझे एक ठुकडा रोटी न 
| में पागल हो जाऊँगा। ऐसे ही यदि हीरे की अलूपीन न | 


ते 
2 
4. 


द्व 
है 4 


सर? 


3. 
6 


2 
*. ॥५ 


तो बहुतेरी सम्य महिलाएँ पागछ हो जावेंगी। पर उन्हे इंश्वर-प्राप्ति के 
5 हक. ६६ न 


लिए इसी प्रकार की छाल्सा नहीं हे। विश्व के “उस एक मात्र 
यथार्थ वस्तु ” का उन्हे ज्ञान नहीं है। 


हमारी भाषा में एक कहावत प्रचलित है. “ मरे तो हाथी 

दूटे तो भाण्डार। ” भमिखारियों को दूटकर या चीटियों का शिकार करके 
०, ८ बप डे 

क्या छाम हो सकता है? अतः यदि प्रेम करना है तो इश्वर 


से प्रेम करो; इन सासारिक वस्तुओं की क्या परवाह है? में स्पष्ट वक्ता 
हा 


पूषे साधना ह ३७ 


ख््् प ऊे अआ+ा ज-जओ- 


हैं पर बाते आपकी मलाई की ही कहूँगा। मैं आप से सच्ची 
वाते ही कहना चाहता हैं। मैं आपकी चापछसी नहीं करना 
चाहता, चापद्सी करना मेरा काम नहीं है। तुम भेरे बच्चो के 
सच्श हो । मैं तुम से सच्ची बात कहना चाहता हँ। यह संसार 
बिलकुल मिध्या है | संसार के रूमी आचार्य इसी नतीजे पर पहुँचे 
है । इस संसार से निकलने का मा॥ ईश्वर के अतिरिक्त और दूसरा 
नहीं है | वही (ईश्वर) हमारे जीवन का ध्येय है । सेसार को जीवन 
का ध्येय बताने वाले मत अनर्थकारी है। हो, इस सेसार और इस शरीर 
का भी मूल्य है पर उनका मूल्य गौण है। संसार और शरीर हमारे 
साध्य (ईश्वर) की आप्ति के केबछ साधन मात्र है | संसार ही हमारा 
साध्य नहीं बन जाना चाहिए-दुर्भाग्ययश अनेक वार हम संसार को 
साध्य वस्तु और ईश्वर को साधन सामग्री बना डाल्ते है। हम देखते 
है कि लोग गिर्जाघर मे जाकर कहा करते है, “हे इंश्वर ! मुझे 
यह वस्तु दे, वह वस्तु दे; हे ईश्वर ! मेरी वीमारी को आराम 
कर। ” उनको तो चाहिए छुंदर निरोग शरीर और उन्होने सुन 
रखा है कि ऐसा कोई व्यक्ति एक जगह बैठा है जो उनके इस 
काम को कर देगा; इसीलिए वे जाते है और उससे पग्राथना करने 
है । धर्म के ऐसे विचार रखने की अपेक्षा वो नास्तिक होना वेहतर 
है। जैसा मैं बता चुका हूँ यह “ भक्ति” सर्वोच्च आदर्श है। में 
यह नहीं जानता कि भविष्य में करोड़ों वर्षों में हमें उस आदर्ण 
( या भक्ति ) की प्राप्ति होगी या नहीं | पर हमे तो उस (भक्ति) 
को अपना सर्वोच्च आठर्श बनाना हैं। चाहिए और अप्नी समस्त 


३, भक्ति के आचार्य 


ब््ब्न्ना पट जी पट ख् 3-० 





प्रय्ेक आत्मा को पूर्णता की प्राप्ति होगी और अन्त में सभी 


बे 


ग्राणी उप्त पूर्णावस्था का छाम करेंगे यह वात निश्चित है। हमारी 


8० 


बनमान अबस्था हमोरे पिछले कार्यो ओर विचारों का परिणाम है 


बडे 


नथा हमारी सविष्य अवस्था हमारे वर्तमान कार्यों और विचारों पर 
अचलम्बित रहेगी । ऐसा होने हुए भी हमारे लिए दूसरो से सहायता 
प्राप्त करने का सार्म बन्द नही है । दूसरों की सहायता पाने पर 
आत्मशक्तियो का विकास अधिक तेजी से होता है| यहें। तक 
कि सेसार में अधिकाश मनुष्यों को दूसरों की सहायता की प्रायः 
अनिव्रार्य रूप से आवश्यकता हुआ करती है अर्थात्‌ दूसरो की 
सहायता के बिना उनकी उन्नति हो ही नहीं सकती | जागृत 
करने वाला प्रभाव बाहर से आता है ओर वह हमारी अन्तःस्थित ग्रूट 
जक्तियो को जायूव कर देता है। तभी से हमारी उन्नति का श्रीगणेश 
होता है, आध्यात्मिक जीवन का आरंभ होता हैं और अन्त में हम 
पवित्र और पूण वन जाते है | यह जयानेदाली शक्ति जो वाहर से 
आती है, वह हमे पुस्तकों से प्राप्त नहीं हो सकती | एक आत्मा 
दूसरी आत्मा से ही जागृति लाम कर सकती हैं और किसी अन्य 
वस्तु से नहीं । हम जन्म भर पुस्तकों का अध्ययन करते रहें. और 
चहुत बड़े चुद्विशाली मे ही हो जायें पर अन्न में हम देखेंगे कि हम| 
आन्मा की उन्नति कुछ भी नहीं हुई हैं। यदि मनुष्य का बौद्विद 
विझास उच्च श्रेणी का है तो उसकी आन्मिक उन्नति भी उसी 
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श्रणी की हो यह कोई नियम नहीं है । वरन्‌ इसके विपरीत प्रायः हम 
यही देखते हैं कि आत्मा की शक्ति का व्यय करके ही बुद्धि की 
इतनी अधिक उन्नति हुई है । 

बुद्धि की उन्नति करन में तो हमे पुस्तकों से बहुत सहायता 
प्राप्त होती है पर आत्मा की उन्नति करने भें पुस्तको वी सहायता 
प्रायः नहीं के बराबर ही रहती है | ग्रंथों का अध्ययन करते करते 
कभी कभी हम श्रमवश ऐसा सोचने लगते है कि हमारी आध्यात्मिक 
उन्नति, में इस अध्ययन से सहायता मिल रही है पर जब हम अपना 
आत्म निरीक्षण करते हैं तब पता लगता है कि म्रंथों से सहायता हमारी 
बुद्धि को मिल रही है, हमारी आत्मा को नहीं। यहीं कारण है कि 
हम लोग आध्यात्मिक विपयो पर आश्चर्यपूर्ण व्याख्यान तो दें सकते 
है पर जब तदनुसार कार्य करने का अवसर आता है तो हम बिलकुल 
निकम्मे पाए जाते हैं । जो बाह्य शक्ति हमे आत्मोन्नति के पथ में 
आगे। बढ़ाती है वह हमे पुस्तकों द्वारा नहीं मिल सकती, इसी कारण 
ऐसा होता है। आत्मा को जागृत करने के लिए ऐसी शक्ति किसी दूसरी 
आत्मा से ही प्राप्त होनी चाहिए | जिस आत्मा से यह शक्ति मिलती 
है उसे गुरु या आचार्य कहते है और जिस आत्मा को यह शक्ति 
प्रदान की जाती है वह शिष्य या चेछा कहाता है। पंहले तो इस 
शक्ति को प्रदान करने के लिए,यह आवश्यक है कि जिस आत्मा से 
यह शक्ति उत्पन्न होती है उस आत्मा में उस शक्ति को अपने पास 
से दूसरे में मानो डाछ देने या पहुँचा देने की योग्यता हो और दूसरी 
आवश्यकता यह. है कि जिसको वह शक्ति दी जाती हैं, अथात्‌ (जिस 


भक्ति के आचाये ४१ 


०१०3 स0>जत३५८९त9><३ तर ०९५८ 69 ९9945७2 2५ 3० 25८३० ०५३०५ 4९ ३५8 #३ 3 2५७३० ९५% *% ५४५८०५१४१४:४०४३५०५७० ४०५०० ०७... १८०७७५०१०१४०४४०४७०*५: 


आत्मा मे वह शक्ति रखनी है वह आत्या उस शाक्ति को लेने के 
(योग्य ) पात्र हो। अर्थात्‌ योग्य सदूगुरु और सत्पात्र शिष्य हो। 
ब्रीज सजीत्र हो और खेत अच्छी तरह से जुता हुआ हो। और 
जब ये दोनो शर्ते पूर्ण हो जाती है तब धर्म की आश्चर्यजनक उन्नति 
होती है| “धरम का वक्ता अलीकिक हो ओर तदनुसार श्रोता भी 
हो । ” और जब दोनो ही अलोकिक था असाधारण होगे तभी 
अच्युत्तम आत्मिक उन्नति सम्भव है, अन्यथा नहीं । ऐसे ही लोग 
यथार्थ गुरु है और ऐसे ही छोग यथाथ शिष्प हैं। इसके 
विपरीत कुछ छोग ऐसे भी होते है जो मानो घमम का केवल 
खिलवाड करते है। वे सिर्फ थोड़ा सा बौद्धिक प्रयास तथा कुछ 
कुतड़ल्पूण गकाओ का समाघान करते रहते है | उनके बारे मे हम 
कह सकते है कि वे मानो धर्मक्षेत्र की केबल परिधि पर खडे हैं। 
परन्तु हमे यह ध्यान रखना चाहिए कि उस दशा में भी कुछ न कुछ 
लाभ अवश्य ही है-धीरे धरे समय आएगा और सत्र कुछ प्राप्त हो 
जाएगा | 


प्रकृति का यह रहस्पपूर्ण नियम है कि खेत तैयार होते ही 
त्रीज मिलना चाहिए | ज्योही आत्मा को धम की आकांक्षा होती 
है त्योही घामिक शक्ति का देने वाला आना ही चाहिए। “ खोज 
करनेवाले पतित की खोज करनेवाले उद्धारक्त से भेट हे ही जाती 
है |” जत्र ग्रहण करने वाली आत्मा की आकर्षक शाक्ति पृू्ण और 
परिपक्त हो जाती है उस समय उस आकर्षण को उपयोग में ठान- 
वाली शक्ति आनी है| चाहिए | 
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पर मार्ग में वर्ड बावाएँ भी हैं। आशंका इस वात की 
रहती हैं कि ग्रहता आत्मा (जिप्य) अपने क्षणिक आवेश को 
यथार्थ ८ामिक पिपासा समझने लगता हैं । कह बार हमारे जीवन मे 
ऐसी घटनाएँ पाई जाती हैं कि जिस व्यक्ति पर हमारा बहुन प्रेम हैं 
बह मर जाता हैं, उसकी मत्यु से हम क्षण भर के लिए पक्का 
पहुँचता है | हम सोचने लगते हैं कि यह सेसार हमारी उंगडढियों मे 
से खिसका जा रहा है ( क्षणभंगर है ) । उस समय हम संसार स 
क्रिसी उच्चतर वस्तु की इच्छा करने लग जाते है। उस समय हमें 
धार्मिक होने की जरूरत माद्धम पड़ने लगती है । पर कुछ दिनों क 
बाद वह तरंग (या उमंग ) निकल जाती है और हम जहाँ के तहीं 
पड़े रह जाने हैं | हम अनेक वार इन आविशों में धर्म की सच्ची 
पिपासा का श्रम हो. जाता है | पर जब तक इन क्षागिक आवेशों मे 
हमें इस प्रकार का श्रम होता रहेगा तत्र तक हमारी आत्मा की वह 
सतत यथा पिपासा जागृत नहीं होगी और नत्र तक हमे “ शक्ति- 


दाता ” ( गुरु ) प्राप्त नहों हो सकता | 


प्र 


अतः हम जब यह शिकायन करे कि हमे सत्य की ग्राति 

| नहीं- हुई है यद्यपि हम उसकी प्राप्ति क लिए इतने व्याकुछ हैं. उस 

समय हमारा प्रथम कतंब्य यह होना चाहिए कि हम आत्षमनिरीक्षण 

करें और वारीकी से पता लगायें कि क्या हमे वास्तव में उस (सत्य 

या धर्म) की पिपासा है ? अनेकों वार तो यही दिखेगा कि दम ही 

उसके योग्य नहीं हैं; हमें अभी धर्म की आवश्यकता ही नहीं हैं; हममे 
अभी यथाथ आध्यात्मिक प्रिपासा ही नहीं है | 
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« शक्तिदाता ” गुरु के लिए तो और भी अधिक कठिनाइयों 
होती हैं । ऐस अनेकों होते हैं जो स्वय तो अन्नान में डब्रे हुए रहते 
पर अपने अन्तःकरण में अहकार भरे रहने के कारण अपने को' 
सर्वज्ञ समझते है | इतना ही नहीं वे दूसरों का भार अपने के प्रर 
उठाना चाहते है और जैसे अंधे को अंधा राह दिखात्रे उस तरह 
दोनो ही गड्ढे मे जा गिरते है । संसार में ऐसी की ही भरमार है । 
सभी कोई गुरु होना चाहता है। प्रत्येक मिकारी छक्ष मुद्रा का दान 
करना चाहता हैं | इस तरह एऐस भिखारी जैस हँपी के योग्य होते 
है उसी प्रकार ये गुरु भी उपहास के पात्र है। तब ग्रश्न यह हैं कि 
गुरु की पहिचान हमे कैसे हो ? सूर्य का दिखाने के लिए मशाल 
या दीपक की आवश्यकता नहीं होती | सूरज को देखने के छिए 
हम मोमत्रत्ती नहीं जलूति । सूर्य का उठय होते ही उसके उठय: 
होने का ज्ञान हमे स्वरभावतः ही हो जाता हैं। उसी प्रकार जब 
हमे सहायता देने के लिए किसी जगद्गुरु का आगमन होता है तब 
आत्मा को अपने स्भात्र से हो एंसा ज्ञान होने लगता हैं कि उसे सत्य 
का पता छूंग गया । | 


सत्य स्वयं सिद्ध होता हैं। उसे सिद्द करने के लिए किर्स 
अन्य प्रमाण की आवश्यकता नहीं होती । सत्य तो स्वयं ग्रकाथ- 
वानू होता है| वह हमारी प्रकृति के अन्वसतम युद्दाओं तक को भेद 
लेता है और सारी सष्टि चिल्ला उठती है कि “ यह सत्य हैं | 
महान्‌ आचार्य ऐसे हो होते है । पर हम तो इनकी अपेक्षा छोटे 
आचार्यों से भी सहायता ण सकते है और जिनके एस से दम , 
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दाक्षा लेता चाहते ह या जिन्हें हम गुद बनाना चाहते है उनके 
बिपय में ठीक या उचित राय कायम कर सकने के लिए पर्याप्त 

अन्तःशक्ति हम में बहुधा नहीं होती, इसी कारण कुछ कसौ्ी की 
जरूरत है । जिस प्रकार शिष्य मे कुछ छक्षणो का रहना आवश्यक 
है उसी तरह गुरु में भी कुछ लरक्षण चाहिए। पदव्रित्रता, यथार्थ 
ज्ञान-पिपास। और उद्योगशीछता ये लक्षण शिप्पय में अवश्य हो। 
अपवित्र आत्मा कभी घार्मिक नहीं हो सकती । सब्र से बर्ढ। 
आवश्यकता इसी पवित्रता की है| सब ग्रकार की पवित्रता नितान्त' 
आवश्यक है | दूसरी जरूरत इस बात की है कि शिष्य को ज्ञान 
प्राप्ति की यथा पिपासा हो | प्रश्न यही है कि चाहता कौन है! 
हम जो चाहिए सो मिलता है यही पुराना नियम हैं। जो खोज 
सो पावे | धर्म की आकांक्षा होना बी कठिन बात है । इसे हम 
साधारणतः जितना सरल समझते है उतना सरल नहीं है | तिस पर 
हम यह ते भूछ ही जाते हैं कि कथाएँ सुनना या पुस्तके पढ़ना 
धर्म नहीं है | धर्म तो एक सतत युद्ध है। स्वयं अपनी प्रकृति 
का दमन करते रहना; जब तक उस पर विजय ग्राप्त न हो जावे 
तब तक निरन्तर छडते रहने का नाम धर्म है। यह एक या दो 
दिनों, कुछ वर्षों या कुछ जन्मों का प्रश्न नही है । इस में तो सैकर्डो 
जन्म बीत जायें तोमी हमें इसके लिए तैयार रहना चाहिए । सम्मत्र 
है, हमे अपनी प्रकृति पर तुर्त ही विजय मिल जावे; या सम्भव हैं 
सैकडों जन्म तक हमें यह विजय प्राप्त न हो; पर हमे उसक 
लिए तैयार रहना आवश्यक है | जो शिष्य इस इढ घारणा के साथ 
अग्रसर होता है उसकी सफलता अवश्यंभावी है | 
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गुरु मे पहले तो हमे यह देखना चाहिए कि वे शात्रो क 


मम को जानते हो | सारा संसार बाइब्रिक, वेद, कुरान और इन सत्र 
घर्म-शार्त्रों को पढ़ा करता है पर ये सत्र तो केवछ शब्द समूह, 
व्याकरण के निय्रम सूत्रो द्वाग संगठित वाक्यरचना, शब्द रचना 
और शब्द शाख ही हैं। ये तो धरम की सूखी नीरस अस्थियँ 


व च ३ ६.७ 


हद 
मात्र है | गुरु चाहे किसी ग्रन्थ का काल-निर्णय कर के पर शब्द 
तो वस्तुओं की वाहरी आकृति मात्र है | जो शब्द की ही उलझन 
५ [कप | पे 


में अधिक पड़े रहते है और अपने मन को शब्दों की शक्ति में ही 
दौड़ाया करते है वे माव को खो बैठते है | इसीलिए गुरु को धर्म 
शाल्रो के मम को जानना आवश्यक है | शब्दों का जार तो बडे 
जेगल के समान है जढां मनुष्य का मन रास्ता भूछ जाता है 
और बाहर निकलने का मांग नहीं पाता। “' शब्द योजना की 
विभिन रीतियोँ।, सुंदर भाषा बोलने की विभिन्न शैलियों, शाञ्रो के 
अर्थ समझाने के अनेका रूप ये सत्र विद्वानों के आनंदमोग के 
वस्तुएँ है | इन रो किसी को मुक्ति नहीं मिछ सकती ??# | जो 
लोग इन सब का प्रयोग करते हैं वे तो अपने पाण्डित्य का प्रदर्शन 
करने के लिए ही ऐसा करते है जिससे संसार उन की स्तुति करें 
और यह जाने कि ये विद्वान्‌ है। तुम देखोंगे कि संसार के किर्सी 
भी महान्‌ आचाय ने शारत्र के वाक्यों के अनेक अर्थ नहीं करिए । 
उन लोगो ने दाच्दो की खीचातानी का कोई प्रयत्न नहीं किया | 





जप हर ०. 
कैवाग्बंखरी शब्दक्षरी शारूप्याख्यानकोशर्ल | 
रे ० ५ कप पु 
वेदृष्यं दिदुषा तट्ठद चुक्तये न तु मुक्तये ॥ 


विवेक्चटामाी: भ््प हि 
अवक्चटामाप-- 5० | 


की न भा भले कम यम सफल अभी 
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उन्होंने यह नहीं कहा कि इस शब्द का अर्थ ऐसा है और इस 
शब्द तथा उस शब्द के बच इस प्रकार का सम्बन्ध है। 
संसार में जितने महान्‌ आचार्य हुए है उनका चरित्र अध्ययन करो । 
किसी भी आचाय ने इस मार्ग का अवलम्बन नहीं किया । तिस पर 
भी इन्हीं आचायी ने यथा शिक्षा दी और दूसरे छोगो ने-जिनके 
पास सिखाने को कुछ नहीं था उन्होंन-एक ही शब्द को छे ढिया 
ओर उस शब्द की व्युवत्ति, उस शब्द का उपयोग प्रथम किन 
मनुष्यों ने किया, वे छोंग क्या खाते थे और कैसे सोते थे आदि आदि 
विषयों पर तीन तीन जिल्दों की पोथी रच डाढी । मेरे गुरु देव 
मुझसे एक कथा कहा करते थे | एक बार कुछ मनुष्य एक आम 
के बाग में गए। उनमे से बहुतेंरे तों आम के पेडो की 
पत्तियोँ गिनने, पत्तें। के रंग जाँचने, शाखाओं की मोटाई नापने 
तथा उनकी संख्या गिनने इत्यादि में छगे रहे | उन छोगो ने सब 
बाते की टिप्पणी भी तैयार कर छी और वहाँ इन भिन्न ।मिन्न विपयो 
पर एक अदूभुत बहस भी छिड गई | पर उन में से एक मनुष्य जो 
इन सब से अधिक ब॒द्विमान्‌ू था इन सबो से अछग ही रहा 
और उसने अपना सब समय आम खाने में लगाया । अब बताओ 
इन सब में ज्यादा होशियार कौन था ? अतः पत्ते और शाखाओं 
की गिनती करना और टिप्पर्णा तैयार करना दूसरों के लिए छोड 
दो | इन सब कार्यो का महत्त्व अपने उपयुक्त स्थान में भले ही 
हो पर इस धार्मिक क्षेत्र में तो इसकी कोई कीमत नहीं है। ऐसे 
कामो से मनुष्य धार्मिक नहीं बन सकते | इन “ पत्ते गिनने बालों ” 
में तुम्हे अच्छा धार्मिक शक्ति सम्पन्न मनुष्प कक्पि नहीं मिल 


हि 
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सकता | मनुष्य का सर्वोपरि उद्देश्य, सर्वश्रेष्ठ पराक्रम धरम ही हैं 
और यह सब से आसान हैं। इस मे “' पते गिनने ”! की कोर 
आवश्यकता नही है । यदि तुम ईसाई होना चाहते हो तो यह 
जानना आवश्यक नहीं है कि ईस्तामसीह कहाँ पैदा हुए थे-जेरूसलछम 
मे या वेथलेहेम में; उन्होंने “' परत पर का उपदेश ” ठीक किस 
तारीख को सुनाया था | तुम्हे तो केवल उस “पर्वत पर के उपदेश”? 
के अनुभव करने की जरूरत है। यह उपदेश किस समय दिया 
गया तथा इस विपय में अन्य दो हजार बातें पढ़ने की जरूरत 
नहीं! वह सब्र तो विद्दानों के आनन्द के लिए है। उन्हे उसे 
भोगने दो। “'तथास्तु ” कह दो और आओ हम आनन्द से 
/ आम खाने” में लगे रहे। 


दूसरी आवश्यकता यह है कि गुरु निष्पाप हो। झग्लिस्तान 
में मुझसे एक मित्र पूछने छंगे-गुरु के चरित्र की ओर हमे 
देखना चाहिए या कि उनके उपदेशों का ही विचार करके उन्हे 
ग्रहण करना चाहिए? ” नहीं, ऐसा ठीक नहीं है। यदि कोः 
मनुष्य मुझे गति शाल, रसायन शाख या कोई अन्य भौपिक 
विज्ञान सिखाना चाहता है तब तो उस शिक्षक का आचरण 
चाहे जैसा भी हो वह मुझे इन विपये। की शिक्षा दे सकता 
है क्योकि इन विपयो के सिखान के लिए केबल बौद्धिक ज्ञान 
की ही आवश्यकता है। केवल वुद्धि बैमव द्वाय इन विषयों वी 
शिक्षा दी जा सकती है क्योकि इन दिपयो में ता-अस्मा दी 
जरा सी भी उन्नति हुए बिना मजृष्य रू बुद्धि ली महान थाछ्ति 


रा 
जज + 
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री शी शीश शीला (री शरीर हरी कनाई मर हट कलम की कक मे के मे के तो के के की की को के कक 


होना सम्भव हैं। पर आध्यात्मिक विज्ञात, के सम्बन्ध में तो 
आदि से अन्त तक कमी भी यह सम्मव नहीं है कि अपवित्र 
आत्मा में थम की ज्योति का प्रकाश रहे। ऐसी अवस्था में वह 
सिखलाबेगा ही क्या ? वह तो कुछ जानता ही नहीं । पत्रित्रता ही 
आध्यातक्षिक सत्य है। “पवित्र हदय वाले ही धन्य है क्योंकि 
बे ही ईश्वर का दर्शन करेंगे? | इस एक वाक्य में सत्र घर्मे! करा 
निचोड है। यदि तुम इतना ही सीख रो तो भूत काढ मे जो 
कुछ इस विपय में कहा गया है और मतिष्य काल में जो कुछ 
कहा जा सकता है उस सब का ज्ञान तुम ग्राप्त कर छोगे। 
तुम्हें ओर किसी ओर इशप्टिपात करने की जुहूरत नहीं व्योंकि 
तुम्हे उस एक वाक्य में ही सभी आवश्यक वस्तु की प्रात हो 
चुकी । यदि संसार के सभी पघर्म-शात्र नष्ट हो जाबे तो अकेले 
इस वाक्य से ही संसार का उद्धार हों सकता ढे। आत्मा के पवित्र 
हुए बिना, ईश्वर का दर्शन-उस परे तत्व की झकों-कमी नहीं 
मिल सकती | इसी लिए घ॒र्म की शिक्षा देने वाले गुरु में पत्रित्र्ता 
का होना परम आवश्यक है। प्रथम हमे यह देख लेना चाहिए कि 
वे (गरु) “क्या करते हैं?, उनका चरित्र कैसा है और 
तदपरान्त थे “क्या कहते है,!” उनका उपदेश क्या हैं सी सुनना 


चाहिए। बुद्धि सम्बन्धी विषयों के आचाय के पक्ष में यह त्ंत 
आवश्यक नहीं है। वहाँ तों उनके चरित्र की अपेक्षा उनकी 
उपदेश से ही हमे अधिक मतलब रहता है। छार्तिक गुरु 
के विपय में हमे पहले देख ठेना चाहिए कि वे कैसे है 
क्या वे पवित्र हैं? और यदि वे पावेत्र है तभी उनके उपदश 


भाक्त के आचाय ४९ 


का मूल्य है, तभी ' उनके 'उर्पंदेश /का, ,असर ,होगा; , क्योंकि शुरु 
तो शिंप्प में “अपनी शक्ति. क्वा संचार करनेवाला” होता है। 
यदि स्वयं गुरु मे ही वह आध्यात्मिक 5एक्ति नहीं है तो, वह शिष्य 
में किस चीज का |संच्ार, करेगा ? गुरु के मन का एक प्रकार 
का स्फुण शिष्य के मन में प्रवि"्ठ किया ,जाता है। उपमा द्वारा 
देखिए | यदि गर्म पहुँचाने वाला प्रठाथ स्वये गरम हो तब तो 
वह गर्मी की,शक्ति दूसरे पदाथ में पहुँचा सकेगा, अन्यथा नहीं । 
यहाँ तो एक के पास से , निकाल कर दृमसर में शक्ति डाल देने 
का प्रेश्न हैं। ,केबछ हमारी ,बुद्धि की वृत्तियों को उत्तेजित करने 
की तो बात न॒ही है। कोई यथार्थ तथा प्रयक्ष वस्तु युरु के पास से 
निकल कर शिष्य के पास जाती हैं। इसी कारण सब प्रथम यह 
आवश्यक है कि गुरु सच्चा हो। 


तीसरी बात है उद्देश्य | हमे देखना चाहिए कि गुरु अपना नाम 
कमाने, कींति पाने अथवा अन्य किसी ऐसे ही उद्देश्य से तो उपदेश 
नही देते है ? वे केवछ तुम्हारे प्रति प्रम-शिष्य के प्रति अद्ध 
प्रेम-के कारण ही। ,उपदेश देंते हैं? कब॒र प्रेम के ही। माध्यम 
द्वारा गुरु से शिष्य में आध्यात्मिक थक्तियो का संचार किया जा 
सकता है। अन्य किसी माध्यम द्वारा इन शक्तियों का संचार 
नही हो सकता । अर्थ-प्रप्ति या कीति-व्यम सदृश् किसी अन्य 
उद्देश्य से उपदेश ढने पेर संचारक माध्यम का नाथ हो जाता हैं। 


हब. 


अतः यह सब प्रेम द्वारा ही होना चाहिए। जिसने इश्वर को जान 


हैँ 
है ८ 


टक का पल गरू हो 3 जब तमने य + 
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गुरु में ये आवश्यक बातें वर्तमान है तो फिर तुम्हे कोई डर नहीं। 
और यदि ये बाते गुरु मे नहीं है तो उच्से उपदेश लेने में को! 
माई नहीं। यदि वे सड्भराव का संचार नहीं कर सकतें ते 
कभी न कभी उनके दुर्भाव के ही संचार होने का डर है। इसका 
सावधानी रखनी चाहिए। अतः यह. स्ूवयेसिद्ध बात है कि हम 
किसी भी ऐस वैसे से उपदेश नहीं ले सकते। नदी नाले उपदेश 
करते ढै, पत्थर उपदेश करते है,” यह काब्यालुकार की धष्टि ह॑ 
ठीक हो पर जिसके भीतंर रूत्य नहीं हैं वह सत्यता का उपदेश 
अणुमात्र भी नहीं दे सकता । नदी नाठों से उपदेश किसको मिलता 
है ? उसी मानव आत्मा को जिसका जीवन-कमल, सच्चे गुरु के 
पास से आने वाले प्रकाश द्वारा पहले ही विकसित हो चुका है। 
जब अन्तःकरण ख़ुछ चुका है तो उसे नाछों या पत्ों ऐ 


हक, 


अथवा अन्य वस्तुओं से भी उपदश प्राप्त हो सकता हैं| तमी उत्त 


05४ 


इन सब चीजों से घामिक शशक्षा मेल सकती हैँ पर जा ह्रदय 


2 9०; 


खा नहीं है, बंद है उसे नाडे ओर छुढ़कन वाले पत्थर जस हाति 
हैं बसे ही दिखेंगे अन्यथा नहीं। अंघा आदमी चाहे अजापग 
घर को चठञ जावे पर उस को वहाँ जान से काई छाम नहीं | 
पहछे उसकी ओंखे खुलनी चाहिए ओर तब उसके ब्राद हैं वह 
कुछ सीख सकेगा। गुरु ही धर्म की आँखे का खोलनेबाला-बि 

५० 4 
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हैक. 


दृष्टि देने वाल-है। अतः गुरु के साथ हमारा सम्बन्ध पूर्वज 
और वंशज का-पिता-पुत्र-का होता है| गुरु धार्मिक पूर्वज 
( धरम पिता ) है और चेला उसका धार्मिक वंशज ( धर्म पुत्र ) 
है। स्वाघीनता और स्वतंत्रता की बाते चाहे जितनी अच्छी लगे 


श्ञ 


पर बिनय, नम्रता, भक्ति, श्रद्धा और विश्वास के बिना कोई घर्म 


नहीं रह सकता। यह उल्लेखनीय बात है कि जहाँ गरु और 
शिष्य में ऐसा सम्बन्ध हो वही आध्यात्मिक महान आत्माओ 
'की बृद्धि होती है। पर जिन छोगो ने ऐसे सम्बन्ध को तोड दिया 
है उनके लिए धरम तो केवल एक दिल्यहलाब की वस्तु है। 
उन सत्र राष्ट्रों और घर्मावरम्त्रियों म॒ जहाँ गुरु और शिष्य में यह 
सम्बन्ध विद्यमान नहीं हैं. वहों आध्यात्मिकता प्रायः अज्ञात वस्तु कही 
जा सकती है। गुरु शिष्य के बीच उक्त भाव के बिना आध्यात्मिकता 
कदठ!पि नहीं आसकती; वहां प्रथम तो कोई दनेवाला-संचार 
करन वाला ही नहीं है और दूसरे, कोई ग्रहण करनेबाठा या 
जिसके भीतर संचार किया जाबे ऐसा भी कोई नहीं हैं; 
क्योंकि वे तो सत्र प्रकार एक दूसरे से स्वतंत्र हैं। वे सीखेंगे 
किससे ? यदि वे सीखने आते हैं तो असल में विद्या खरीदने आते 
है। हमे एक रुपये का धर्म ठों। हम क्या उसके लिए एक 
रुपया खर्च नहीं कर सकते ? विचारणीय बात हैं की इस प्रकार धर्म 
की प्राप्ति नहीं हो सकती । 


आध्यातनिक गुरु के देने से जो हान आम्मा को प्राप्त होता 
है उससे उच्चतर पब्त्रि वस्तु और कुछ नहीं है | यदि 


भक्ति के आचाये ५३ 
रहित हो जाएगा उसी क्षण इस सेसार का अन्त हो जाएगा, यह 
सेसार घोर नरक बन कर झड जाएगा । *ये गुरु ही मानव जीवन 
के सुंदर तथ! अनुपम पुप्प है जो सेसार को चला रहे है| उन्हीं 
की शक्ति ने समाज के बंधनों को सुराक्षित रखा है। 

इनसे परे और भी एक श्रेणी के आचार्य है जो संसार के 
मसीह (या पैगम्बर ) के समान है। वे सब “' गुरुओ के गुरु ?? 
ति है-'' स्त्रय॑ मगवान्‌ ” मनुष्य के रूप मे आते है। वे बहुत 
प्र होते है और अपने स्परी मंत्र से या अपनी इच्छा मात्र से 
दूसरो के भीतर धामिकता या पवित्रता का संचार कर देते है। 
ये महान्‌ अधम और अल्लन्त हीन चरित्र वारे मनुष्य का भी क्षण 
भर में सच्चरत्रि साथु बना देते है । और क्या इस प्रकार के अनेक 
इृष्टान्त हमने नही पढ़े है जिनसे हमे विदित हुआ है कि वे ऐसे 
कार्य किस प्रकार कर दिया करते थे | में इन गुरुओ के सम्बंध में 
नहीं कह रहा था | ये तो सब गुरुओ के गुरु है। ये भगवान्‌ के 
अवतार हैं। इन्हीं रूपो मे भगवान्‌ ने स्वयं अपने को मनुष्यों के 
लिए प्रकट किया है | हम भगवान्‌ का दर्शन इनके बिना अन्यथा 
नहीं कर सकते । हम इनकी पूजा किए बिना रह नहीं सकते और 
ये ही ऐसी विभूतियोँ। है जिनकी पूजा हमे अवस््य करनी चाहिएं। 


डा 


क्र 


भगवान्‌ के इन अबतारों के विना संगवान्‌ का “ दर्शन !? 
किसी मनुष्य ने नहीं किया है | हम ईश्वर को ठेख नहीं सकते | 
यदि हम इंश्वर को देखने का प्रयत्न करते हैं तो हम ईश्वर 


की एक बिंकत और भयानक आाइति इना डालने है] एक 


भक्ति के आचाये ९८ 
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वह क्या अर्थ समझता है? वह कुछ नहीं। जानता | वह इन शब्दों 
के भावो की वाई कल्पना आपके सामने नहीं छा सकता | एक 
रास्ता चलनेवाले अपढ निरक्षर मनुप्य की अपेक्षा वह किसी तरह 
श्रेष्ठ नहीं है। वह राहगीर मनुप्य स्त्रये शान्त है और दुनिया की 
शान्ति को मंग नहीं करता | उसे कोई प्रत्यक्ष अलुभव नहीं है अत. 
यह दोने ( यह राहगीर मनुष्य और वह बद्धिमान्‌ व्याख्यान दाता ) 
एक भूमिका पर अवाखित है, दोनो एक ही श्रेणी के है। प्रस्‍क्ष 
अनुभव या साक्षात्कार ही धर्म है। मोखिक विवाद और प्रत्यक्ष 
अनुभव मे महान्‌ अन्तर है यह समझ लेना चाहिए। अपनी आत्मा में 
जो अनुमव हो वह प्रत्यक्ष अनुभव हे | अब स्वब्यापी भगवान्‌ का 
क्या अर्थ हैं? मनुष्य को आत्मा की कोई कल्पना नहीं है। 
अपने नेत्रो के सामने वह जो आकार देखता है. उन्हीं आकारो के 
साथ ही उसे आत्मा की कल्पना करनी पड़ती है। नीले 
आकाश, विस्तृत क्षेत्र-समृह, समुद्र या ऐसी ही किसी महान्‌ वस्तु 
की भावना उसे करनी पड़ती है। नहीं तो वह ओर किस तरह 
ईश्वर का विचार करगा ः? और तुम क्या कर रहे हो? “ सर्द 
व्यापिता” की वात कर रहे हो और ससुद्र का चिन्तन 
कर रहे हो? क्‍या समुद्र ईश्वर है? अतः संसार के इस 
व्यथ विवाद का दूर करो। हमे साधारण चुद्धि की आवश्य- 
कता है। साधारण बुद्धि बड़ी दुरुम वस्तु है। संसार में वातें। की 
भरमार हैं । हम अपनी व्तमान प्रकृति के जनुसार मर्यीडित हैं और 
हम भगवान्‌ की मनुष्य के ही। रूप में देखने के लिए वाघ्य हैं। 


यदि भेंसे इंश्वर की पूजा कर सकते तो वे ईश्वर को एक छ्डार्सेंस 
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है. 
वह 


ही समझते | यदि मछली,ईश्वर की पूजा करना चाहती हैं 
ईश्वर ,की एक बड़ी मछली के आकार का समझेंगी और इसी प्रकार 
यदि मनुष्य ईश्वर की पूजा करना चाहता है तो उसे ईश्वर का मृतुण 
रूप ,मानना पड़ेगा | और ये सत्र केवछ कल्पनाएँ ही नहीं है | आए 
और, हम, भसा और मछली हर एक भिन्न भिन्न पात्रें के स्वरूप है,। 
ये सत्र पात्र अपने भीतरी आकार के अनुमार ही पानी भरने के लिए 
समुद्र मे जाते है। मनुष्य मे जो कुछ है उसके अनुसार मनुष्य मे, 
भेसे के अनुसार भसे में, मछली के अनुसार मछली में पर्नी भा 
जाता हैं,। इन पात्रों मे पानी के सिवाय और कोई वस्तु नहीं। है। 
उसी तरह उन,सभी में जो इंश्वर है उसके त्रिपय में समझो । जब 
मनुष्य ईश्वर को देखते है तो वे उसे मनुष्य के रूप में देखते है। 
उसी प्रकार अपनी अपनी कह्पंना के अनुसार अन्य प्राणी भी ईश्वर 
को. अपने अपने रूप में देखते है | परमेश्वर को तुम केत्र७ इसी 
तरह देख सकते हो | मनुष्य के ही रूप में ठम उसकी उपासना 
कर सकते हो; क्योकि इसके सिवाय॑ दूसरा कोई मार्ग ही नहीं है। 
दो वर्ग के म॑तुप्यं ऐसे है जो ईश्वरःकी उपासना मनुष्य के रूप में 
नहीं केरति-एक मानवरूपधारी प्च॒ जिनका कोई धमम ही नहीं। 
होता ,और दूसरे “परमहंस ” (पहुँचे हुए योगी) जो मनुष्यता के 
परे पहुँच गए हैं, जो मन और शरीर से अछग हो चुके हैं और 
प्रकृति की. मर्यादा के उस पार चले गए हैं । समस्त ग्रकृति उनकी 
आत्मा वन गई है | उनके न मन हैं, न दरार | व इचू या बुद्ध के 


समान ईश्वर की उपासना ईश्वर के ही रूप में कर सकते है। वे 


भक्ति के आचाये ५७ 
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ईश्वर की पूजा मनुष्य के रूप में नहीं करते थे। दूसरे छोर पर 
मानव पशु है। ये दोनो छोर वे व्यक्ति कैसे एक समान दिखते है। 
वैसे है अत्यन्त अज्ञानी और अत्युच्च ज्ञानी में भी समानता है-ये दोनो 
ही किसी की उपासना नहीं। करते | अल्यन्त अज्ञानी मनुष्य को पर्याप्त 
विकास न होने के कारण ईश्वर की उपासना की जरूरत ही नहीं। 
मारछूम पडवी ओर इसलिए वह ईश्वर की पूजा नहीं। करता । और जो 
मनुष्य उच्चतम ज्ञान की प्राति कर चुके हैं वे भी ईश्वर की पूजा 
नहीं करते; वयोकि वे तो परमात्मा का साक्षात्कार कर चुके है और 
उनका ईश्वर के साथ तदाकार हो चुका है। ईश्वर कमी ईश्वर की 
पूजा नहीं करता। इन दो सीमान्त अवस्थाओं का मध्यवर्ती कोई मनुष्य 
यदि यह कहे कि में मनुष्य-रूप में ईश्वर की पूजा नहीं करता 
तो उससे तुम सावधान रहो | वह अपनी जबाबदारी बिना समझेबूझे 
बाते करने वाल मनुष्य है । उसका धर्म उधले विचार वालो के लिए 
है। उसका केवल बौद्विक व्यथ वाद है । 


अत: इंश्वर की मनुष्य के रूप मे उपासना करना नितान्त 
आवश्यक है | ओर जिन जातियो में ऐसे उपास्य “* मानव-ईइवर ! 
है वे धन्य है | क्रिस्तानो में क्राइस्ट के रूप में ऐसे मानव रूपघारी 
ईश्वर है । अतः उन्हे क्राइस्ट के प्रति दृढ़ आसंक्ति रखनी चाहिए | 
क्राइटट को उन्हे कभी नहीं। छोड़ना चाहिए | मनुष्य में ईश्वर का 
दर्शन करना यही ईश्वर दर्शन का स्वाभाविक मार्ग है। ईश्वर 
सम्बन्धी हमारे समस्त विचार वहीं एकाग्र हो सकते है। क्रिस्तानों 


५5 


में सबसे बड़ी कमी इस गत की हैं कि वे क्राइस्ट के अतिरिक्त ईवव्स 


९४८ 2. झ्ेम्नयोग '' 
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के अन्य अबतारो के प्रति श्रद्धा नहीं. रखते। ओईस्ट ईइबर के 
अवतार थे उसी तरह बुद्ध भी ईश्वर के अबतार ये तथा अन्य सैंकई 
अवतार होवेंगे |. ईइवर को कह पर सीमाबद्ध, मत करो । क्रिस्ताने! 
को चाहिए कि ईखवर की जो ठुछ भक्ति करना वे उचित समझे वह 
बे क्राइस्ट के प्रति करें; यही एक उपासना उनके लिए सम्भव है । 
'ईड्वर की पूजा नहीं। हो सकती; वर्योकि इईवर ते सृष्टि में सर्व व्यापी 
है. | उनके मानव रबरूंप वी ही हम उपासना करे सकते हैं। 
« ऋाइरठ, के नाम पर ” क्रिस्तान छोंगो का प्राथना करना बहुत 
अच्छा है । बेहतर हो यदि वे ईइबर से प्राथना करनी छोड केवल 
क्राइस्ट से दी प्राथना करे। खेर मय की हुबक्ताओं का 
समझता; है । और मानव जाति का उपकार करने के लिए ईड्वर 
मनुष्य बनकर आंता है। श्रीकृष्ण मगवान्‌ का वीदत है कि “जब जब 
धर्म का हास और अधर् की बढ्ि. होती है. तब तंत्र में. मानव 
जाति का उद्धार करने आता हूं। 'अन्ञानी जन वह ने जाने कर कि 
मे सृष्ि के सब बाक्तिमान्‌ और सर्वव्यापी ईद्वर ने यह मानव रा 
धारण किया हैं, मेरो अवहेलना करते है और आश्चर्य करते हे कि 
यह कैसे सम्भव है | ”+ उनका मन आछुरी अज्ञान से आच्छादित 


है कलर ये उस बालवक्य कमला ईख़र का 
दा , यदा यदा हि धम इलानिमवर्ति भारत [ 
अम्युत्यानमधमेस्य तदात्मान सजाम्यह्म ॥ 
--गीता (४-४७ ) 
+ अवजानन्ति मा मूढी मानुषी तनुमाश्रितम्‌ । 
पर भावमजानन्तो मम मृतमहेश्वस्म्‌ ॥ 
गीता (५-११) 
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दर्शन नहीं कर पाते । ईशपयर के महान्‌ अब्तार पूजनीय हैं,। यही 
नहीं, पूजा तो, केंबल इन्हीं की हो सकती है ।, और इनके जन्म 
दिवस, तथा महासमाधि, दिवस को हमे विशेष पूजन्नीय मानना चाहिए ॥: 
क्राइस्ट की पूजा करने में मै उनकी पूजा गेक ..ड़सी तरह करूँगा 
जैंसी कि वे स्वयं ईइर की पूजा क़राना चाहते थे | उनके, जन्म- 
दिवस पर में दावत उड़ाने के, बढ़े प्र/थना। और ,डपासना दढ्रास,उनकी 
पूजा करूँगा | जब हम इन अबत[रों का, मह्यन्त्‌ त्रिभूतियों का चिन्तत। 
करते है तब ये हमारी क्षात्माओं के मीतर प्रकट होते है और हमे, 
अपने समान ज्रना ढेते हैं | हमारी सम्पूर्ण प्रकृति बदल जाती है, और 
उनके समान हो जाती, है | पर तुम क्राइस्ट और बुद्ध को वायु मे, 
उडनेवाले भूत प्रेतों तथा उसी श्रेणी के, अन्य अन्नान कश्पित 
जन्तुओ के समान मत समझ लेना। शान्तम्‌ पापम्‌ | क्राइस्ट 
भूतदल के साथ नाचने आता है | मैंने यह ढोग इसी देश मे देखा 
है। परमात्मा के ये अवतार इस तरह नहीं। आया करते ॥ किसी 
॥ अवतार के स्पर्श मात्र से मनुष्य में कई प्रकार का प्रभाव पडता 
| जब क्राइस्ट का स्पर्श होगा ते मनुष्य की समग्र आत्मा 
परिवर्तित हे! जेंगी और वह मनुष्य वदलकर क्राइस्ट जैसा ही बन 
जाएगा । उसका सारा जीवन आध्यात्मिक वन जाएगा और उसके, 
शरीर के रोम रोम से आध्यात्मिक शक्ति निकलने छंगेगे। क्राइस्ट 
की जो चक्तियों। उनवो चमत्कारों मे और आरोग्यता प्रदानों मे 
दिख पड़ती ह वे यथार्थ में क्या थीं: ये तो तुच्छ गंवारी असेस्कृत, 
व्याज्य चीजे थीं। और वे इन्हे किए बिना नहीं। रह सक्षत थ, 
क्योकि बे असंस्छत म्॒प्यों के वीच रहते थे। मे चअमन्क्परपृर्ण 
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इय कहाँ किये गए? यहूदी छोगें के बीच । और यहूदी लोग 
उनको रखना नहीं चाहने थे। ओर ऐसे चमत्कार कहाँ नहीं 
किए गए ? यूरोप में | ये चमत्कार तो यहूदियों के पास गए जिन्‍्हो- 
ने क्राइस्ट का परिद्याग किया और उनके “पर्वत पर का उपदेश ” 
यूरोप को गया जिसने क्राइस्ट को अपनाया | म,नव्र आत्मा ने जो 
सत्य था उसका ग्रहण किया और जो मिथ्या था उसका परिल्याग 
किया । क्राइस्ट की महान्‌ शक्ति उनके चमत्कारों मे, उनके आरोग्य 
दान में नहीं है। यह तो कोई अज्ञानी भी कर सकता है। कर 
ज्ञानी दूसरो को आराम कर सकते हैं | असुर छोग भी दूसरो के 
रोग को भगा सकते हैं । मेंने भयानक आपउुरी मनुष्यों को अदूमुत 
चमत्कार करते देखा है | ऐसे लोग मिट्टी से फल बना डालते है। 
भैने मूर्लों और आउसुरी मनुष्यों को भूत, वर्तमान और भविष्य की 
बाते बताते देखा है । मैंने मू्खों को केवछ एक इृष्टिपात द्वारा इच्छा 
शक्ति से बड़े भयानक रोगो को आराम करते देखा है। सचमुच में 
ये शक्तियों तो हैं पर बहुघा ये शक्तियां आसुरी शक्तियों हुआ करती 
हैं । इनके सिवाय एक दूसरी शक्ति है जो ऋ्ाइस्ट की आध्यात्मिक 
शक्ति है--वह जीवित रहेगी और सदा जीवित रहती आई हैं-और वह है 
सर शक्तिशाली, सबको अपनाने वाल ्रेम | वैसे ही उन्होंने जो सत्य 
के शब्दों का उपदेश दिया वे शब्द भी सदा जीवित रहेंगे | उनका 
अपनी एक नजर से मनुष्यों को निरोग कर देना कमी विस्मृत हो 
सकता है पर “ जिनका अंतःकरण पवित्र हैं वे धन्य हैं?” यह 
उनकी उक्ति कमी नहीं झुलाई जा सकती | यह उक्ति आज भी 
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अमर हैं। यह शब्द-समूह शक्ति का महान्‌ अक्षय्य भाण्डार है जो 
उस समय तक खाली नहीं हो सकता जब तक मनुष्य का मन 
कायम रहेगा। जब तक हम ईश्वर के नाम को भूलेगे नहीं तब 
तक ये शब्द प्रचलित रहेंगे और उनका कमी अन्त न होगा। शक्ति 
वी इन्हीं बातों को इंच्यू ने सिखाया और ये ही शक्तियँ। उनके पास 
थी | उनकी शक्ति पवित्रता की शाफ्ते थी और वह थी यथार्थ शाक्ति | 
अतः हमे क्राइस्ट की उपासना-उनसे ग्राथना-करते समय यह सदा 
स्मरण रखना चाहिए कि हम किस वस्तु की इच्छा कर रहे है । 
चमत्कार दिखलाने की उन मूखतापू्ण वसस्‍्तुओ को हम नहीं चाहते 
वरन्‌ आत्मा की उन अदूजुत शक्तियो की हम आकांक्षा करते हैं जो 
मनुष्य को स्वतन्त्र बना देती है, उसे समग्र प्रकृति पर अधिकार ग्राप 
करा देती है और <स दासत्व की शृंखन्त से छुडाकर ईश्वर का 


9 अं 


दशन करा देती हैं | 


७, प्रतिमा की आवश्यकता 
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भक्ति के दो विभाग है | एक वैघी भक्ति-जे। विधिमयी य। 


अनुष्ठानात्मक होती है और दूसरी मुख्या भक्ति या पराभक्ति | अलन्त 
निम्न श्रणी से लगाकर उच्चतम श्रेणी तक की उपासना के सभी रूपों का 
समावेश “ भक्ति ” शब्द में होता है। दुनिया के सभी देशो और 
सभी घर्मे) में जितनी भी उपासनाएँ की जाती है उन सब का नियमन 

द्वारा होता है । इन उपासनाओ में बहुत सा मांग तो केबल विधियों 
का होता है और बहुत सा माग विधियों का न होने पर भी प्रेम नहीं 
कहा जा सकता, वह तो प्रेम से नीची श्रेणी का होता है । तथापि 
ये विधियों। आवश्यक होती है | मक्ति का यह बाहरी भाग आत्मा को 
उन्नति के मार्ग में सहायता देने के लिए नितान्त आवश्यक है | 
मनुष्य यदि सोचे कि मैं एकदम उच्चतम अवस्था पर कूँदकर पहुँच 
जाऊँगा तो यह उसकी बडी भूल है; यदि बालक सोचे कि 
मैं एक दिन में बुद्ध बन जाऊँगा तो यह उसकी भूल है। मे 
आशा करता हूँ कि आप सदा इस बात पर ध्यान रखेंगे कि 
धर्म न तो पुस्तकों मे हे, न बौद्धिक सम्मति देने में है और 
न तकवाद में ही। तर्क सिद्धान्त, आंत वाक्य, शाख्राज्ञा, 
धार्मिक अनुष्टान ये सब धर्म के साहायक होते है, पर असढी 
धर्म तो साक्षात्कार या अपरोक्ष अनुभव ही है | हम सब कहा करते 

कि “ईश्वर है।” क्‍या आप ने इश्वर को देखा है? यही तो 


ग्रश्न है | आप ने किसी मनुष्य को यह कहते छुना कि “ स्वर्ग में 
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क ईश्वर है। ” फिर आप उससे पूछते है कि क्‍या तुमने ईस्चर को। 
टरैखा है और यदि बह कहता है कि हों मैने ईश्वर को देखा है तो 
आप उसकी हैंसी करते है और कहते है-यह पागल है। बहुतेरे 
मनुष्यों का धर्म तो किसी रिद्धान्त को मानने या एक प्रकार की 
वौद्धिक सम्मति देने में ही समाप्त हो जाता है| मैने अपने जीवन 
में ऐसे धर्म का उपदेश कमी नहीं किया | मैं इसे धर्म नहीं ऋहता | 
इस तरह का धर्म पालन करने की अपेक्षा तो नाशतिक होना 
वेहतर है | हमारी बौद्धिक सम्मति या मतभेद पर घर्म अबछम्बित 
नहीं रहता | आप कहते है कि आत्मा है | वया आपने आत्मा को 
देखा है ? हम सबमे आत्मा है पर उसे हम देख नहीं पाते यह कैसी 
बात है? आपको इस प्रश्न का उत्तर देना होगा और आत्मा को देखने 
का उपाय निकालना होगा | यदि ऐसा नहीं हो सकता तो घर्म की 
बात करना निरर्थक है | यदि कोई घम सच्चा है तो वह धर्म हमे 
अपने आप में ही आत्मा, ईइबर और सत्य का दर्शन करा सकने में 
समर्थ होना चाहिए। यदि आप और हम किसी धार्मिक सूत्र या 
सिद्दान्त के सम्बन्ध मे सदा छड़ते रहे तो हम कभी किसी निर्णय पर 
नही पहुँच सकेगे । इसी तरह छोग सब्यो से छड॒ते आये हैं पर नतीजा 
क्या हुआ ऋ बुद्धि वहें तक कदापि पहुँच नहीं सकती । हमे बुद्धि 
के उस पार जाना होगा । धर्म की सबूती तो प्रत्यक्ष अनुभव स ही 
होती है | दीवाल क अस्तित्व का प्रमाण तो यही है कि उसे हम 
देखते है | यदि हम बेठ जायें और दीवाल के अस्तित्व के सम्बन्ध मे 
युगयुगान्तर तक बहस करें तो कमी किसी निर्णय पर नहीं पहेँचेंगे । 


हब 


पर यदि आप उसे प्रत्यक्ष देखेंगे तो उतना ही चस है | यदि संसाः.... 


शे ग्रेमयाग 


के सब्र मनुष्य आप से कहे कि दोवाल नहीं थी तो आप उनका 
ब्ज् 


विश्वास नहीं करेंगे; वर्ति आप जानते हैं. कि अपने चक्षुओं की 
प्रमाण संसार के सत्र और सिद्धान्तो से बढ कर हा] 


धार्मिक होने के लिए सर प्रथम आपको पुसुतके फेक देनी 
होगी। पुस्तकें जितनी कम पढे उतनी ही तुम्हारी मलाई है। एक 
समय में एक ही काम करो । पाश्वालन देशों में इस जमाने में दिमा। 
में सभी चीजे। की खिंचडी करने की प्रदत्ति हुआ करती है। सभी 
तरह के अपरिपक बिच्चार॒ दिमाग में जाकर चक्कर खाते हैं और 
कुहराम मचा द्वेते है । इन विचारों को दिमाग में ठंडा होने का और 
निश्चित आकार में जमने का मौका दँ। नहीं मिलता | बहधा यह एवं 
ग्रकार का रोग हो। जाता है और यह. धर्म तो कदापि नहीं है । 
इसके अलावा कई छोगे को ज्ञान-तंतु-सम्बन्धी उत्तेजना की 
जरूरत होती है । उन्हें बताइए कि ऐसे भूत है जो अद्दश्य रूप में 
वरमान हैं. और वें उनकी तर रहे है; या कि उचरी ४ या और किसी 
दूर देश के ढोग पंखें। के सहारे उड़ते उड़ते अथवा और किसी विचित्र 
रूप से आ रहे दें | उन्हें ऐसी ऐसी बाते बताइये जिनको खुनऋर 
उनके हृदय में सनसनी पैदा हो-तंत्र वे. सर्प होकर अपने घर 
जाएंगे । पर २४ चण्टे बाद पुनः वे नई उत्तेजना के लिए तैयार 
मिलेंगे । इसे ही ईर्ट ढोग घन कहँत हैं. । यह ते। पागलखाने की 
ण्सताढेनकि घम का । यदि ऑर्प इसी राह में एक शताब्दि तक 
लिंग | 


रु 


चढगे तो इस देश को आप के बड़ा पागलखाना वरना ड 
परमात्मा के पास दुच्नछ झोग नहीं पहुँच सकते और ये सब्र उत्तेजक 
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कहानियां श्रोता को दुब्नल बनाती है । अतः ऐसी चीजों को अपने 
पर की उंगलिये। से भी स्पश न करो। इनसे मनुष्य केवल 
कमजोर बनता हैं | दिमाग में गड़च्डी पैदा होती है । मन दुर्जल हो 
जाता है। आत्मा का नैतिक पतन होता है ओर नैराश्यपूर्ण संश्रम 
(विशृंखला ) ही इसका अन्तिम फल होता है। आप इस बात को 
च्यान मे रखिए कि घम न बातो में है, न सिद्धान्तों मे और न. पुस्तकों 
में, पर है प्रत्यक्ष अनुभव में | धर्म तो शिक्षा नहीं है, आचरण है । 
पेम को सीखना नहीं है, घार्मिक “होना!” है। “चोरी मत करो” 
इसे सब्र जानते है पर इससे क्या? इसे तो यथाथ्र मे उसी ने 
जाना जिसने चोरी नहीं की | “दूसरों को हानि मत पहुँचाओ ” 
यह हर किसी को माद्म है पर इस से क्‍या छाम ? जिन्होंने दूसरो 
को हानि नहीं पहुँचाई उन्हीं ने इस वाक्य का अनुभव किया। उन्हीं 
ने इसे जाना और उस सिद्धान्त पर अपने चरित्र का निर्माण किया | 
अतः हमे धर्म का अनुभव ऋरना है। ओर धर्म का यह अनुभव एक 
लम्बी क्रिया है। जब्र छोग किसी उच्च अदभुत विषय के सम्बन्ध में 
सुनते है तब वे यही समझने लूगते है कि वे उसे एकदम प्राप्त कर 
लेंगे | क्षणमर भी वे यह नहीं विचारते कि उसकी प्राप्ति के लिए 
उन्हे उसका रास्ता तय करना पड़ेगा । वे तो वहां एकदम कूठकर 
पहुँच जाना चाहते है | यदि वह स्थान अलन्त उच्चतम हैं तो भी 
हम वहेों पहुँच जाना चाहते हैं। हम कमी यह सोचने के लिए 
नहीं रुकते कि हम में उतनी शक्ति है या नहीं । नतीजा यह होता 
हैं कि हम कुछ नहीं करत । आप किसी मनुष्य को जबरदस्ती उठाकर 
ऊपर नहीं ढकेल सकते। हम सत्र को ह्ामशः प्रयत्न करने की 
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आवश्यकर्ता हाती, है | इसी लिए घधम का यह पहला मांग वैध 
भक्ति, उपासना की प्रथम श्रेणी है | 


उपासना की ये निम्न अवस्थाएँ कौनसी हैं ? इसे बतलाने के 
पूर्व में आप से एक प्रश्न करूँगा | आप सब कहते हैं कि परमेश्वर 
हे और वह सवब्यापी व्यक्ति है, परन्तु सबन्यापित्व के सम्बन्ध में आप 
की क्या कल्पना है | उत्तर देते समय आप केवछ अपनी अंखि मूंदढ 
छेत हैं और मुझे बताते है कि वह सर्वव्यापी किस तरह का हैं | 
अब आप क्या पाते है ? या तो भाप समुद्र का विचार कर रहे हैं 
या नीले आकाश का या किसी मैदान के विस्तार का या ऐसी ही 
चीजों का जिन्हे कि आपने अपने जीवन में देखा है । यदि ऐसा ही 
हैं ता आप “सबच्यापी इश्चर” शब्दों से कुछ नहीं समझते | आपक 
पास उसका कोई अर्थ नहीं | उसी तरह ईश्वर के अन्य गुणों के 
सम्बन्ध मे भी समझिए । साधारणतः सर्वशक्तिमान्‌ या सर्वदर्शी के 
सम्बन्ध मे हमारी क्‍या कल्पना हुआ करती है ? कुछ भी नहीं । 
अनुभव करना ही घर्म है और जब आप ईश्वर के विषय मे आप की 
जो कल्पना है उसका अनुभव करने में समर्थ हो जाएँगे तब में 
आपको ईश्वर का उपासक या पुजारी कहूँगा । तत्र तक आपको 
केवल शब्द के हिज्जे ही माछठ्म हैं। इससे अधिक और कुछ आप 
नहीं जानते । और डस अवस्था में पहुँचने के लिए जब कि हम 
ईश्वर का अनुभव कर सके हमे साकार वस्तु के मार्ग से पार करना 
होगा-ठाँक उसी तरह जैसे कि बच्चे प्रथम साकार वस्तुओं का 
अभ्यास करके नदुपरान्त कऋरमण, भाव वत्चक की ओर जाते हैं । 
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यदि आप किसी बालक को दो पंचे दस बताते है तो वह नहीं 
समझता | पर यदि आप उसे दस चीजे दीजिए और दो दो चीजे 
पाच बार उठाने से दस कैसे हुए यह दिखा दीजिए तब, वह उसे 
समझ लेगा । यह घीरे घीरे चलने तथा देरी का तरीका है.। यहाँ 
हम सब बच्चे ही है | हम उम्र मे चाहे बूढ़े हो, सेसार की सारी 
पुस्तको का अध्ययन चाहे हमने कर लिया हो, पर आध्यात्मिक क्षेत्र 
में तो हम सब बच्चे ही हैं। अनुभव करने की इस शक्ति से धर्म 
बनता है | सिद्धान्त, सूत्र, तत्वज्ञान या नैतिक वचनो का ज्ञान जो 
आप के दिमाग में ठूंस ठुंसकर भरा है उससे कुछ अधिक मतलब नहीं 
है | आप क्या है और आपने क्या अनुभव किया है ये ही मतलब 
की बाते है | हम ने सूत्रों और सिद्धान्तों का तो अध्ययन किया है 
पर अपने जीवन में अनुभूति या साक्षात्कार कुछ भी नहीं किया 
है। अब हमे स्थूछ या साकार रूप मे विधि, मंत्र, स्तोत्र, 
संस्कार और अनुष्ठानो द्वारा प्रारम्म करना होगा। स्थूल विधियों 
हजारो होगीं। एक ही विधि प्रत्येक के लिए होना आवश्यक नहीं 
है | किसी को मूति से सहायता मिलती हैं और किसी को नहीं । 
किसी को बाहरी मूर्ति की आवश्यकता होती है और किसी को 
अपने मत में ही मूति की कल्पना करने की आवश्यकता पड़ती हैं । 
मन भे ही मूर्ति की कल्पना कर लेने वाला कहता है, “ मैं उच्च 
श्रेणी का हूँ क्योकि मानस पूजा ठाँक हैं; बाहरी मूर्ति की पूजा 
करना बुतपरस्ती है, निंदनीय है; मै उसका विरोध करूँगा |? जब 
मनुष्य गिर्जीघर या मंदिर के रूप में मूर्ति वनाता हैं तो वह : 
पवित्र समझता है। पर यदि वह मूर्ति मनुष्य की आहृति 
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उसे वह विलछकुल घुणित समझता है। इस तरह मन अपना यह 
स्थूछ अभ्यास मिन्न मित्र रूपों द्वारा करेगा और क्रम क्रम से हमें 
सूक्ष्म का ज्ञान प्राप्त होगा, सूक्ष्म का अनुभव होगा। फिर भी एक 
ही विधि सब के छिए ठोक नहीं हो सकती | एक विधि मेरे छिए 
उपयुक्त हो, दूसरी किसी और को उपयुक्त हो, इसी तरह जानिए। 
सभी मांग यद्यपि उसी भ्येय को पहुँचाते हैं तथापि वे सभी मांग सब 
के छायक नहीं होते। साधारणतः यहों। पर हम एक गछती और 
करते हैं। मेरा आदश आप के छायक नहीं है तो में उसे 
जबरदस्ती आप के गले क्यों मढ़ूँ ? गिर्जाघर बनाने का मेरा नमूना 
या स्तोत्र पाठ करने की मेरी विश्वि यदि आप को ठीक नहीं जेँंचती 
तो में उस सम्बन्ध में आप पर जुबरदस्ती क्‍यों करें; ? आप दुनिया 


की 


में जाइए और प्रत्येक अबोध व्यक्ति यही कहेगा ।के मेरी ही विधि 
ठीक घाव हें तथा अन्य सब विधियां आसुरी है। संसार मे मा 
तिवाय ईश्वर का कोई और कपापात्र पैदा ही नहीं हुआ | सभी 
विधियें। अच्छी और उपयोगी हैं. और जैसे भिन्न मिन्न प्रकार की 
मनुष्य ग्रकृतियाँ हैं ठीक उसी तरह मिन्न मिन्न प्रकार के धर्म 
भी हैं | और जितने ही अधिक प्रकार के धर्म हों उतना ही संसार 
के लिए वेहतर है | यदि संसार में वीस प्रकार के धर्म हैं तो बहुत 
अच्छा है'और यदि ४०० प्रकार के घम हो गए तो आरे भी अच्छा 
है, क्योंकि उस अवस्था में घर्म पसन्द करने का अवसर और क्षेत्र 
अधिक रहेगा | सो हमें तो धर्म की और धार्मिक आदर्शों की संख्या 
बढ़ने पर उछठे प्रसन्न होना चाहिए, क्योंकि ऐसा होने से प्रत्येक 
मनुष्य के लिए धर्म पालन का अवसर मिलेगा और मानव जाति को 


|, का का 


जज 
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रभं ९ पे 5 | ( ३ जा 6 २ 
रि आधिक सहायता मिलेगी | इश्चर करे धर्मी की संख्या यहाँ तक 


बढ़े कि प्रत्येक मनुष्य को अपने लिए-हर किसी के घम से अछंग- 
एक घर्म मिल जावे । भक्तियोंग की यही कल्पना है | 


अन्तिम भाव यही है कि मेरा धर्म तुम्हारा नहीं हो सकता और 
तुम्हारा घमम मेरा नहीं हो सकता । यद्यपि ध्येय और उद्देश्य एक ही 
हैं तथापि हर एक का अपनी अपनी मानसिक ग्रब्ृत्ति के अनुसार मार्ग 
अछंग अलग है | और यचपि ये मार्ग मिन्न मिन्न है तोभी सभी भार्ग 
ठॉक होने ही चाहिए, वयोकि सभी मा उसी स्थान को पढुँचाते है । 
एक ही सत्य हो और बाकी सब्र गलत हो, यह सम्भव नहीं। अपना 
माग पसंद कर लेना ही भक्ति की भाषा में “इष्ट” था “चुना हुआ 

7! कहलाता है। 


अब “शब्दों” के बिपय में सुनिण। आप सब छोगों ने 
शब्दों की शक्ति के सम्बन्ध में सुना है। उनकी कैसी अद्भुत शाक्ति 
होती है | धर्मग्रेथ बाइब्रिल, कुरान, वेद इन शब्दों की शाक्ति से भेरे 
पड़े है | कुछ शब्दों का मानव जाति पर अदभुत प्रभाव है । फिर 
दूसरे आकार और चिन्ह भी है| चिन्हों का भी मनुष्य के मन पर 
बहुत असर पड़ता है। घर्म के बड़े बड़े चिन्द्र ऐसे ही नहीं 
बनाए गए है। हम देखते है कि चिन्ह विचारों के प्रकट करने के 
स्वाभाविक तरीके है | हम चिन्हों द्वारा ही विचार करते हैं । हमारे 
सब शब्द उनके पीछे रहने वाले विचारों के चिन्ह मात्र हैं। 


मिन्न मिन्न जाति के छोग मिन्न मिन्न चिन्हों का उपयोग-ऐसा 
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करने का कारण बिना जाने ही-करने छगे हे | विचार या भाव 
भीतर रहते हैं और इन चिन्हों का इन भावे। और विचारों से सम्बन्ध 
है । और जिस तरह भीतरी भाव इन चिन्हों को बाहर प्रकट करते हैं 
उसी तरह ये चिन्ह भी भीतर उन विचारों या भावों को पैदा करते 
है। इसलिए भक्ति के इस अंश में इन चिन्हों, शब्दों और आर्थनाओं 
के वरिपय में वर्णन है | प्रलेक घर्म में प्रार्थनाएँ है, पर एक वात 
ध्यान मे रखनी होगी कि आरोग्य या घन के लिए प्रार्थना करना भक्ति 
नहीं हैँ--यह सब कर्म या पुण्य कार्य है। किसी भौतिक लाभ के 
लिए प्राथना करना निरा कर्म है। उसी तरह स्वर्ग जाने के लिए 


या अन्य कार्य करने के लिए ग्राथना करने को भी जानो | 
जो ईश्वर से प्रेम करना चाहता है, भक्त होना चाहता है, उसे 
ऐसी प्रारथनाएँ छोड़ देनी चाहिए। जो ज्योतिर्मय प्रदेश में प्रवेश 
चाहता है उसे तो खरीदी और बिक्री की इस “ दूकानदारी ! 
धर्म की एक गठरी बेघकर अछग घर देनी होगी; तलश्चात्‌ 
उस प्रदेश के द्वार में प्रवेश करना चादिए। ऐसा नहीं है 
कि जिस वस्तु के छिए प्राथना करोगे उसे नहीं पाओगे | तुम अल्येक 
वस्तु पा सकते हो | पर यह तो नीच और गेंबार का-मिखारी का 
धर्म हुआ | “ गंगा के किनारे रहकर पानी के लिए छोटा सा कुँआ 
खोदे-यह सचमुच मूर्ख का ही काम है। हीरो की खान में आकर 
कॉच के ग्रुरियों या टुकड़े की तलाश करना मूर्खता ही होगी |? 
कैसा आश्चर्य है कि ईश्वर के पास मेंगना-और केवछ आरोग्य, भोजन था 
कपडे का ठुकडा | जो ईश्वर हीरो की खदान हैं उसके पास इन सेसारिक 


# उपित्वा जान्हवीतीरें कूपं खनति दुमति । 
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फोच के टुकड़ों की मोंग ! यह शरीर तो कमी मेगा ही तब्र इसकी 
आरोग्यता के लिए पुन. पुनः प्रार्थना करने से क्या छाम ?  आरोग्य 
और घन में रखा ही क्‍या है ? धनी से धनी मनुष्य अपने घन के 
थोड़े से ही अश का उपयोग कर सकता है। हम संसार की सभी 
चीज प्राप्त नहीं कर सकते। और यदि हम उन्हे प्राप्त नहीं कर 
सकते तो क्‍या हमे उनकी चिन्ता करनी चाहिए ? यह शरीर ही 
चल जाएगा तो इन वस्तुओं की परवाह वो करता है १ यदि 
अच्छी चीजे आवबे तो मी बात है | आने दो | यदि ये चीज जाती 
है तो भी भरी बात है ! जाने दो | जब्र वे आती है तो भी उन्हे धन्य 
है। जब जाती है तो भी धन्य है।हम तो ईश्वर का साक्षात्कार करने 
जा रहे है| हम उन “ सम्राठों के सम्राट्‌ ” के समक्ष पहुँचने का 
प्रयत्न कर रहे है| हम वहों भिखारी के वेश में नहीं पहुँच सकते । 
यदि हम भिखारी के वेश में बादशाह के दरबार मे प्रवेश करना चाहे 
तो क्‍या हम प्रवेश पा सकेंगे ? कदापि नहीं | हम भगा दिए जाएंगे। 
हमारे ईश्वर सम्राठो के सम्राट हैं और हम उनके समक्ष मिखारिया 
के चिथड़ो मे प्रवेश नहीं कर सकते। वैसे ही दूकानदारों का भी 
चहे प्रवेश नहीं है । वहों खरीदी-बिक्री से काम नहीं चलता, जैसा 
कि बाइब्रिल में वर्णन है, ईशू ने खरीदने और बेचने वालो को मंदिर 
से भगा दिया | तिस पर भी कोई एसी प्रार्थना करता है “ हे ईश्वर ! 
में अपनी तुच्छ बिनती तुझ तक भेजता हूँ, मुझे इसके चदले एक 
नई पोषाक दे दे; हे ईश्वर ! मेरा सिर का दर्द मिठा ढे | भें कछ दों 
घण्टे अधिक प्रार्थना करूँगा |? अपने मानसिक क्षेत्र भे अपने. 
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से कुछ ऊपर उठाओ | इस तरह की छोटी छाठी बातों के लिए 
प्रार्थना करने की अवस्था से अपनी अवस्था को ऊँची समझो | यहि 
मनुष्य अपनी मानात्क शक्ति को ऐसी चीजों के लिए प्रार्थना करने 
मे छगा दे तो मनुष्य और पशु में अन्तर ही कहों रहा * 
ऐसी समस्त इच्छाओं का और स्वर्ग प्राप्ति की कामना का भी 
परितयाग करना भक्त का प्रथम कार्य है। स्वर्ग क्‍या है? स्वर्ग 
यहे। के ही इन स्थानों के समान हैं--थरोड़ा कुछ इनसे बेहतर 
होगा | यहां हमे कुछ दुःख और कुछ सुख मिलता है | वहाँ खर्ग में 
शायद दुःख कुछ कम मिले ओर सुख कुछ अधिक मिले | यहां की 
अपेक्षा वहाँ हमे ज्ञान का प्रकाश कुछ भी अधिक नहीं मिलेगा | यह 
तो केवल हमरे शुभ कर्मो का फल स्वरूप होगा | ईसई लोग स्व 
को अल्पाधिक सुखभोग का स्थान मानते है । ऐसा स्वर्ग ईश्वर का 
स्‍थान कैसे हो सकता है ? या स्वर्ग-प्राप्ति से हमे ईश्वर-प्राप्ति का आनन्द 
कैसे हो सकता है ? प्रश्न यही है कि इन सत्र कामनाओ का त्याग 
कैसे किया जाय ? यही कामनाएँ मनुष्य को दुःखी बनाती हैं । 
मनुष्य इन्हीं वासनाओं से बेंघे हुए गुलाम होते हैं । इन्हीं कामनाओं 
के हाथ की कठपुतली बन जाते हैं और खिलीनो की तरह इधर से उधर 
पटक दिए जाते है। जिस शरीर को कोई भी वस्तु चूण॑ कर सकती 
है ऐसे शरीर की ही चिन्ता लिए हुए हम सदा बैठे रहते हैं | इसी 
कारण हम निरन्तर भय की अवस्था में अपना जीवन व्यतीत करते हैं। 
मैने पढ़ा है कि मृग को केवछ अपन डर के कारण प्रति दिन ६०-७० 
मील की दौड़ छगानी पड़ती है। मीले वह दौड़ ही दोड लगाता जाता है 
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और तत्पश्चात्‌ थोडा रुककर कुछ खाता है। परन्तु हमे यह जान 
ल्ना चाहिए कि हम मृग से भी बदतर स्थिति मे है। मृग को तो 
कुछ आराम मिलता है पर हमे आराम कहाँ ? यदि मग को पर्याप्त 
तृण मिल जाबे तो वह सन्तुष्ट हो जाता है पर हम तो अपनी 
आवश्यकताएं सदा बढ़ाते ही रहते है । अपनी आवश्यकताओं को 
बढ़ाने की हमारी प्रद्त्ति बहुत दूषित प्रवत्ति है । हम ऐसे चलचित्त 
और अप्राकृतिक बन गए. हैजकी हमे किसी भी प्राकृतिक वस्तु से 
सनन्‍्तोष नहीं होता । हम सदा दूषित चीजों के पीछे, अस्वाभाविक 
उत्तेजनाओं के पीछे दौड़ा करते है। हमे खाव-पान, आसपास की 
चीजे और जीवन भी अस्वाभाविक चाहिए | हम संस लेने के लिए 
वायु को भी पहले जहरीली बना लिया करते है । डर की बात तो 
पूछिए ही नहीं। हमारा सारा जीवन ही अनेको डर को समूह के 
अतिरिक्त और क्या है ? हरिण को केवल एक ही प्रकार के जीवों 
का-बाघ, भेडिया, इल्यादि प्राणियो का-डर रहता है ते मनुष्य को 
सारी सृष्टि से डर बना रहता हैं | 


इससे हम अपने को कैसे मुक्त कर सकते है यही प्रश्न हैं| 
उपयेगितावादी खडे होकर पुकारते है “ ईश्वर और परलोक की बाते 
मत करो | हमे इनके विषय में कुछ माछूम नहीं है| इस संसार में 
ही सुख की जिन्दगी तबिताना उचित है |” यदि हम ऐसा कर 
सकते तो मैं तो सत्र से पहले यही करता पर दुनिया हमें ऐसा 
करने दे तब न ? जब तक तुम प्रकृति के गुलाम हो तत्र तक ऐसा 
कर ही कैसे सकते हो? तुम जितना ही अधिक प्रयन्‍न करते 
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हो उतना ही अधिक उलझते जाते हो | न माद्म कितने वर्षों से 
तुम कितनी तजवीजे कर रहे हों पर हर समय अन्त में यही देखते 
हो कि अवस्था उत्तरोत्त बुरी होती दिख रही है। दो सौ वर्ष 
पहले पुरानी दुनिया में, मनुष्य की आवश्यकताएँ बहुत थोडी थीं 
पर जैसे जैसे मनुष्य का ज्ञान अंकगणित के जोड़ के क्रम: 
बढ़ता गया उस की आवश्यकताएँ गुणन क्रम से बढ़ती गई | हम 
सोचते है कि मोक्ष पाने पर या स्वर्ग जूने से हमारी इच्छाएँ अब 
पूृणण हो जाएगी और इसी कारण हम स्वर्ग जाने की इच्छा करते हे | 
यह तृष्णा अनन्त है और कमी बुझनेवाली नहीं) सदा किसी न 
किसी वस्तु की कमी बनी ही रहती है । यदि मनुष्य मिखारी 
है तो उसे धन चाहिए | यदि घनी होगया तो उसे अन्य चीज 
चाहिए, समाज चाहिए और उसके बाद भी कुछ और चाहिए। 
आराम या शान्ति कभी मिलती ही नहीं | इस तृपष्णा को हम कैसे 
बुझा सकते है ? यदि हम स्वर्ग को जाते है तो हमारी इच्छाओ 
की और बृद्धि ही होती है | यदि गरीब आदमी धनी हो जाता है 
तो उसकी वासना तृप्त नहीं होती । धन तो अग्नि मे घृत छोड़ने 
के समान उसकी प्रदीप्त ज्वालाओं की बृढ्निं ही करता है। स्वग 


जाने का भर्थ है अत्यधिक धनवान्‌ होना और तब तो वासना 


अधिकाधिक बढ़ती है | हम संसार के मिन्न भिन्न धर्म प्रेथें| मे पढ़ते 
है कि स्व के देचता मनुष्यों की तरह कई प्रकार की शरारतें किया 
करते हैं। वहां स्वर्ग में सदा सजन है| बसते हैं ऐसा नहीं है | 
आखिर यह स्व्रग जाने की इच्छा भी तो सुख भोग की वासना हीं 


+> 
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है | इस इच्छा का परित्याग करना चाहिए | आप लोगो के लिए 
स्त्र/ जाने का विचार करना बहुत हीन और तुच्छ बात है | यह 
ठोक उसी त्रिचार के सद्दश है कि में करोडपति होऊँगा और लोगो पर 
हुकूमन करूँगा । ऐसे स्वग तो अनेक है पर धर्म और प्रेम के 
द्वार मे प्रवेश करने का अधिकार इन स्वर्गों के द्वारा आप प्राप्त नहीं 
कर सकते । 


हे. 


७ प्रतिमा के मंद 
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है. 


संस्कृत भाषा में दी डाब्द हैं. ' प्रतीक”! और » प्रतिमा ” । 
४ प्रतीक! की अं है उस ओर जाना या समीप पहुँचना | सभी थम 
मे उपासना की वीई अ्रणियोँं है । उठाहरणाथ-इसी देश बहुत से 
ऐसे छोग है मी साधुओं वं॥ मत की पूजा करते है और ऐसे 
भी है जो किसी मेंधुते आकृति या चिन्हीं व पूजा करते 6 । किर 
से भी छोंगे है जो मनुष्य से उतर प्राणियों की पजी करते 6 
और ऐसे की संख्या बहुत जोर से ' बढ रही है-जो प्रलेकिंगत 
आत्माओ के पुजारी हैं | मैंने पढ़ा हैं नी इस तरह के थी यह! 
८० छाख है। तदपरान्त और भी ईहीर छोग हैं. जी उचे भ्रणी की 
व्यक्तियो-देवदूत, देवती, * ध्यादि-की पूजा की है। 
मित्र अणियों में से भक्तियोग किसी का तिरस्कार नहीं। करता। ईनें 
सब की एक नाम ४ प्रतीक” के ऑन्‍्दर्ग्त करके अ्रतीक-पूजी कह 
कर मानता है। ये सब्र ईश्वर का उपासन 
प्रतीक की-एओ सी बस्त जे ईश्वर थी करीब या समीप 
उसकी-डपासना वीर रहे हैं से वे ई 
की ओर पहुँचने की खटपठ कर रहें है। यह अतीक-पज़ा ह 
मुक्ति और स्वेटर के पढ़ तक नहीं पल सकती । है एज हमें 
उन खास चीजों की है! दे सकती हैं. जिनेती लिए हम उनकी पूजा 
करते है. । उठाहरणा।, यदि कोई अपने मेरे ड5 पूर्वजों की या मरे 


हुए मित्रो की एज करता है तो डरने शायद कुछ शॉर्फी या कुछ 
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संदेश प्राप्त करे । इन पूज्य वस्तुओं से जो विशेष देनगी मिलती 
है वह विद्या या विशेष ज्ञान कहलाती है । पर हमारा अन्तिम ध्येय 
मुक्तिताम तो हमे स्व्रये भगवान्‌ की हैं। पूजा से प्राप्त होता है। 
वेदों की व्याख्या करते समय कुछ संस्कृत के पण्डित यह कहते है 
कि स्त्रयं सगुण ईश्वर भी वेदों में प्रतीक है। है पर यह भर्थ ठीक 
नहें। है। सगृुण ईश्वर चाहे प्रतीक मान लिया जावे पर प्रतीक न 
तो सगुण ईश्वर होता है और न निर्गुण ईश्वर । उनकी पूजा ईश्वर 
जैसे नहीं की जा सकती | अतः यदि छोग ऐसा समझने लगें कि 
इन भिन्न मिन्न प्रतीको की-देवदूतो, पूर्वजों, या पवित्र पुरुषों 
(महात्मा सन्त इत्यादिको ) की या ग्तात्माओं की-पूजा द्वारा हम 
कभी भी मुक्ति प्राप्त कर सकते है तो यह उनकी बडी भूल होगी । 
अधिक से अधिक यही संभव है कि इनके द्वारा वे कुछ शाक्तियाँ 
प्रात कर सकते है पर मुक्त तो उन्हे केवछ ईश्वर ही कर सकता 
है। परन्तु इस कारण इन ग्रतीको का परस्कार भी नहें। करना है; 
उनकी पूजा का कुछ न कुछ फल होता है। हैं। जो मनुष्य इससे 
और उच्च विषय को नहीं समझता वह इन पतीकों से कुछ शक्ति, 
कुछ सुख भरे ही ग्राप्त करके; पर दीध काछ के अनुभव के उपरान्त 
जब वह मुक्तिछाम करने के लिए तैयार हो जाएगा तत्र वह स्वयं ही 
इन प्रतीको को त्याग देगा | 


इन सब भिन्न भिन्न प्रतीकों में से सव से अधिक प्रचार 
परलोकगत मित्रों की पूजा का है। मित्रों के लिए व्यक्तिगत प्रेम 
मानव प्रकृति में इतना दृढ होता हैं कि जब हमारे किसी मित्र के 
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मृत्यु हो जाती है तत्र हम पुन: एक बार उसका दर्शन करना 
चाहते हैं | हम उसके शरीरो को छाती से छगा लेते है। हम 
यह भूछ जाते है कि उनकी जीवितावस्था में उनके शरीर में सदा 
परिचतिन हुआ करता था। और मरने पर हम समझते है कि वे 
थायी हो जाते हैं और हम उन्हें उसी तरह देख सकेग। यहीं 
नहीं, यदि मेरा मित्र या पुत्र जो जीवन काल में दुष्ट था वह अब 
मर गया है तो में समझता हैँ कि वह वंडा सजन था और वह अब 
मेरे लिए इंश्वर॒ बन गया है। हिन्दुस्तान में ऐसे छोग है जो मृत 
शिश्वु के शरीर को जछाते नहीं बरन्‌ गाड़ देते है और उस पर एक 
मन्दिर बना देते हैं और वह छोटा शिज्षु उस मन्दिर का ईश्वर वन 
जाता है। किसी भी देश मे धर्म का यह बहुत प्रचालित तरीका 
है। और ऐसे तत्ववेत्ताओं की कमी नहीं है जो समझते है कि सब 
धर्मों का मूछ यही रहा है। पर यह निश्चय है कि वे इसे सिद्ध 
नहीं कर सकते | तो भी हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि ग्रतीकों 
की पूजा हमें मोक्ष या मुक्ति श्रदान नहीं कर सकती | इसके अलावा 
इसमें डर (या जोखिम) मी बहुत है। डर इस वात का है कि 
प्रतीक या “ समीपी अवस्था” जहाँ तक कि वे हमे अगली सीढी 
में पहुँचाते हैं वहॉँ तक तो ठीक हैं, पर ९९ प्रति शत सम्भावना 
तो यह है कि हम सारी जिन्दगी इन्हीं प्रतीकों से ही चिपके रहेंगे । 
किसी विशेष सम्प्रदाय में जन्म लेना तो बहुत अच्छा है पर उसी में 
मरना बहुत बुरा है। अधिक स्पष्ट रीति से और कह्या जाय तो 
किसी सम्प्रदाय में जन्म लेना और उसकी शिक्षा ग्रहण करना बहुत 


कह 
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अच्छा है। उससे सदृगुणे। का विकास होता है। पर अधिकाश 
संल्या तो ऐसी की ही होती है कि जो उसी छोटे से सम्प्रदाय मे 
रहते हुए ही मृत्यु को प्राप्त हो जाते है । न वे उससे बाहर निकलते 


कप 


है और न उनकी उन्नति होती है। इन सब ग्रतीको की उपासना 
में बहुत बडा भय यही है। मनुष्य तो कहता है कि ये सब मार्ग 
की सीढ़ियों है जिनके द्वारा वह अपने ध्येय की ओर जारहा है पर 
जत्र वह बूढा हो जाता है तो भी हम उसे उन्हों में चिपके हुए 
पाते है। यदि कोई युवक चर्च को नहीं जाता तो वह निंदनीय है 
पर यदि कोई इद्ध बुढ़ापे मे भी चर्च का जाना जारी रखता है तो 
वह भी निंदा का पात्र हैं। उसका अब बच्चे के खेल से और क्‍या 
मतल्ब ? चच द्वारा उसे अबतक कोई उच्चतर वस्तु प्राप्त हो जानी 
चाहिए थी । उसे अब बुढ़ापे मे उपासना-विधि और ग्रतीकों से और 
उसी तरह की प्रारम्भिक साधनाओ से क्या प्रयोजन ! 


४ ग्रंथपूजा ” इस प्रर्ताक का एक जबरदस्त नमूना-वल्कि 
सव से बढ़ कर नमूना-है। प्रत्येक देश मे यही पाओगे कि ग्रंथ 
ने ईश्वर का स्थान छे रखा है। मेरे देश में कुछ ऐसे सम्प्रदाय 
हैं जिनका विश्वास है कि ईश्वर अवतार लेकर मनुष्य बनता है, पर 
इश्वर को अचबतारी पुरुष बनकर वेदों के अनुसार ही चलना चाहिए 
और यदि उसके उपदेश वेंढों से असंगत है तो उन उपदेशों को 
लोग नहीं मानेंगे । वौद्धो के सिवाय अन्य सब सम्प्रदाय वाले भी बुद्ध 
की पूजा करते है । पर यदि तुम उनसे कहो |कि यदि तुम बुद्ध की 
पृजा करते हो तो उनके उपदेशो को मी क्यो नहीं मानते ? तो उत्तर 


च््ज 
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यही मिलेगा कि उनके उपदेशो ने वेद को स्वीकार नहीं किया है | 
ग्रथ-पूजा का यही अर्थ निकछता हैं। धर्मग्रेथ के नाम से चाहे जितनी 
मिथ्या वातें उचित हो सकती है। हिन्दुस्तान में यदि में किसी नई वात 
की रिक्षा देना चाहूँ और सिर्फ यही कहूँ कि यह तो में अपने 
ही अधिकार से या जैसा में समझता हूँ वैसा बता रहा हैँ तो मेरी 
कोई न झुनेगा | पर यदि में वेंढों से कुछ ऋचाएँ निकालकर उन्हीं 
का तोड-मरोड करूँ और उनका अत्यन्त असंभव अर्थ भी निकाढें, 
उसमे जो कुछ भी सयुक्तिक है उसका गला घोंट डे और स्वयं 
अपने विचारों को ही वेदों का तात्पर्य कहकर जाहिर करँ: तो 
सभी मूर्ख झुण्ड के झुण्ड मेरे पीछे चलेगे | फिर ऐसे भी मनुष्य हैं 
कि जो जोर के साथ ऐसे ईसाई धर्म का उपदेश करते हैं कि 
साधारण ईसाई उसे छुनकर घत्ररा जाता है; पर वे तो यही कहते हैं कि 
५ ईसामसीह का यही मतलब था ” | तत्र तो सभी मूर्ख उनके 
चारों ओर एकत्रित हो जाते हैं । कोई भी नई वात-यदि वह वेदों 
में या वाइबिल में नहीं है तो उसे वे नहीं सीखना चाहते | यह 
तो माने ज्ञान-तंतुओं से सम्बन्ध रखने वाली बात हैं। कोई भी नई और 
अदूमुत वात छुनते ही तुम चौक उठते हो या तुम जब कोई नई 
चीज देखते हो तो चौक पड़ते हो-यद्द तो भनुष्य की प्रकृति ही 
है। विचारों के सम्बन्ध में ऐसा और भी अधिक होता है | मन 
लीकों में ही दौडता है (मन पुरानी लर्कर का फकीर हुआ करता है)। 
नये विचारों के अहण करने में अलधिक प्रयास पडना है अत 
ऐसे नये विचार को पुरानी छीकों के पास ही के जाकर रखना 

है और तभी हम उसे घीरे से ग्रहण कर लेते हैं | यह हिकमत 
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तो अच्छी है पर बरी नीति है | बिचार तो कीजिए ये सुधारक छोग 
जिन्हे हम उठार मत के उपडेशक कहा करते है कैसी ढेर के 
॥९ असम्बद्द या झूठ बाते। का समाज में आज प्रचार कर रहे है। 
उसाई ववेज्ञानियों के मतानुसार ईसामसीह एक आरोग्य देने वाले 
सिद्नहस्त वैध थे | अध्यात्मबादियो के मत मे वह एक बडे 
ताच््रेक थे। और थियासोफिस्टो के मत में वह महात्मा थे । 
पत्र भाव एक ही पुस्तक के वाक्य से निकालना है। वेदों मे एक 
तक हैं कि “केबल सत्‌ का ही अस्तित्व था। हे प्यरे! 
भादिं मे और कुछ नहीं था | &” इस वाक्य के “८ सतू ” शब्द के 
अनको अर्थ लगाए जाते है | परमाणुवादी कहते है कि सत्‌ शब्द का 
अर्थ परमाणु है और इन्ही परमाणुओ से सृष्टि का निर्माण हुआ | 
अझतिवादी कहते है कि उस शब्द का अर्थ प्रकृति है और प्रकृति से 
हा सब्र चीजो की उत्पति हुई है। शून्यवादी ( निहिलिस्ट ) कहता 
है कि उस शब्द का अथ है “कुछ नहीं? “' शून्य ” और शून्य 
से सब कुछ बना है। आस्तिक कहते है कि उस शब्द का अर्थ 
इश्वर ” है और अद्भैतवादी कहते है उसका अर्थ है पूर्ण सत्य । 
इतनी भिन्नता होते हुए भी सब कोई उसी वाक्य को अपना अपना 


प्रमाण बताते है । 


ग्रन्थ पूजा ” मे ये ही दोप है परन्त साथ ही साथ 
उसमे एक गुण भी है। उससे मजबूती आती है| जिन जिन 


सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेचाद्वितीयम्‌ | ?? 
छान्‍्दोग्योपनिपद्‌ ६-२-१ 
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है। प्रथ्ेक्ष देश मे असत्यवादियों की जो सेख्या फैली हुई है उसे 
देखकर तो मैं अवाक हैं। जाता हूँ । 


दूसरा विचारणीय विषय हैं “प्रतिमा, ” या मूर्तियों का 
उपयोग । ससार में सर्वत्र एक न एक रूप में मूर्तिया आप को 
मिलेगी हीं | कही तो उस मूर्ति का आकार मनुष्य का है और यही 
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सत्र सं बाढेया आधार हैं। याद में किसी मू[त की पूजा करना चाह 
मैं उसे पशु की, इमारत की या अन्य आकृति की अपेक्षा मनुष्य 
की ही आकृति को अधिक पसद करूँगा | एक सम्प्रदाय समझता है 
कि अमुुक रूप में ही मूर्ति ठीक तरह की है तो दूसरा समझता है 
नहीं वह बुरी है अथवा ठीक नहीं ईसाई लोग समझते है कि 
जब्र ईश्वर कबूतर के रूप में आया तब तो ठीक था पर यदि ईश्वर 
गाय के रूप में आता हैं जैसा कि हिंदू लोग मानते हैं तब वह 
बिल्कुल गलत हैं और मिथ्या विश्वास है। यहूदी समझते हैं कि 
यदि मूर्ति सन्‍्दूक के आकार की है. जिसकी छाती पर दो देवदूत 
चेंठ हो और उस में एक पुस्तक हो तत्र तो वह ठीक मूर्ति है औ 
यदि वहां मूर्ति पुरुष या ख्री के आकार की हो तो उससे बड़ी ह 

है । मुसलमान समझते है कि नमाज के समय यदि “' कावा का 
काला पत्थर ” वाले मंदिर की एक आकृति अपने मन में छाने का 
अयत्न कर भर पश्चिम की ओर अपना मुह करले तो चब्रिलकुछ ठीक 
हैं; पर यदि चच के आकार की मूर्ति बनी हो तो वह चुतपरस्ती 
(व०७०७ ) है | यह है मूर्ति-पूजा का दोप | तथापि ये सभी तो 


आवश्यक सीढ़ियां माछम होती हैं । 


९ 


हब 


छा 


<४ .... भ्रेमयोग 
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पुस्तकों में हमारा अन्ध विश्वास जितना ही कम हो उतना ही 
हमारे लिए श्रेयस्कर है | हमने स्वयं क्या अनुमव किया यही सवाल 
है | इंसा, बुद्ध या मूसा ने जो किया उससे हमें कोई मतलब नहीं 
जब तक कि हम मी अपने लिए वहीं अनुभव न प्राप्त करे | 
यदि हम एक कमरे में बंद हो जायें और मूसा ने ज़ो खाया 
उसका विचार किया करें तो हमारी क्षुषा उससे शांत 
नहीं। हो सकती और न मूसा के जो विचार थे उनको सोचने से 
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है। हमारी मुक्ति हो सकती है। इन बाते मे मेरे विचार विछकुल 


मौलिक (स्वतंत्र ) हैं। कमी कभी तो मै यह सोचता हैँ कि मेरे 
विचार ठीक है क्योंकि मेरे विचार पुराने आचार्यो के विचारों 
मिलते है और दूसरे समय में यह समझता हूँ कि उन छोगों के 
विचार ठीक है क्योंकि वे मुझसे सहमत है। स्वतंत्रतापूषक 
विचार करने मे मेरा विश्वास है। इन धार्मिक आचार्यों से बिलकुल 
स्वतंत्र रह कर विचार करों | उनका आदर सत्र प्रकार करो पर धर्म 
की खोज तो स्वतंत्र होकर ही करो | मुझे अपने लिए प्रकाश अपने 
आप ढूंढ निकालना होगा जैसा कि उन्होने अपने लिए खोज निकाला 
था । उन्हे जिस प्रकाश की प्राप्ति हुई उससे हमारा संतोष कदापि 
न होगा । आप को स्वयं बाइब्रिल “बनना पड़ेगी |” न कि बाइ- 


ब्रिल का अनुसरण करना होगा | हाँ, केबल रास्ते के दीपक के 


न्‍ैँ १2 मै 


समान, राह प्रदर्शक साइन बोर्ड या निशान के समान उसका आइर 
करना होगा | पुस्तक की सारी उपयोगिता इतनी ही है । पर ये 
मूर्तियों और अन्य वस्तु बहुत आवश्यक है। अपने मन को एकांग्र 
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बल गज ऊ हु 
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करने के प्रयत्न मे, या किसी विचार पर मन को इढ रखने के. लिए 
भी आप देखेंगे कि अपने मन मे मूर्ति या आकृति बनाने की आवद्य- 
फता स्वाभाविक रीति से होती है। उसके बिना काम चल नहीं 
सकता | दो प्रकार के मनुप्यो को किसी मूर्ति की कभी आवश्यकता 
नहीं। होती-एक तो मानव रूपघारी पशु जो कभी धर्म का विचार ही 
नहीं। करता और दूसरा पूर्णत्व को ग्राप्त हुआ व्यक्ति जो इन सत्र 
सीढ़ियो को पार कर गया है । इन दोनो छोरों के बीच मे हम सब 
को किसी न किसी जाहरी या भीतरी आदर्श की आवश्यकता है। यह 
आहढश चाहे किसी स्वर्गीय मनुष्य के रूप का हो या जीवित पुरूष 
या स्री के रूप का हो। यह व्यक्तित्व और शरीरों की पूजा है और 
विलकुल स्वाभाविक है । हमारी ग्रह्गात्ति ही स्थूछ रूप देने की है। 
यदि हम स्थूछ रूप ढेने वाले न होते तो यहे रहते ही कैसे ? हम 
स्थूल्रूप घारी आत्मा है और इसी कारण हम आज अपने को यहाँ 
इस पृथ्वी पर पाते है। स्थूछ रूप ही हमे यहां लाया और वही हमे 
यहां से बाहर निकालेगा । “' विषस्य विषमीषधस्‌” ““* कण्टकेनैव 
फेण्टकम्‌ ? | इन्द्रिय विषयक पदार्थों की ओर झुकने के कारण 
हमारा मनुष्य-रूप हुआ हैं और हम कहने के लिए चाहे जो भी 
ब्सके विरुद्ध कहे पर हम मानवरूप व्यक्तियों की ही पूजा या 
उपासना करने के लिए बाध्य हैं | 


“ व्याक्ति की उपासना मत करों? यह कहना तो बहुत 
जासान है पर साधारणत- जो मनुष्य ऐसा कहता है वहीं मनुष्य 
अलधिक व्यक्तिव की उपासना करने वाला देखा जावा है। खास- 


करती है । ठते टी की मृत्यु के पश्चात्‌ भी वह आर्सक्ति हें 
छूठ्ती और झत्यु के उपरान्त मैं उनका अनुसरण करना चोहती 
। यही मूति पूजा ७ यही मूर्ति पूजा को | कारण यीं 

है और कारण का अस्तित्व रहेंत हुए वह किसी तने विरसे| ६ 
अवश्य क्र होगा । वी किसी साधारण पुरुष या. लीं क्क्म्र 
आर्सक्ति रखने की अपेक्षा क्राइस्ट थीं बुद्ध वी गति वी अलि। 
गत आर्सक्ति रखना अधिक ओष्ट नहीं है? पाश्चात्य ली कहते 6 


: क्राइस्ट वी मत के सामने घुटने देवों बुरी वात हे! पर 4 


मेरी जीवन वी। ज्योति हो, गण आखोी 
[४ ऐसा वाहन दोप नहीं मीन 
गईबीती त्रीत )। उस 


कहना यह के की चार दिलों के तर ये काफूर हीं 
जाते है। यह वी डन्द्रियों की ऑर्सीत है। फले के है से ढेंका 
प्रुम है जे भी गयावीती कुछ और है। 
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मानते पर उसकी शिक्षा हमारे अंथो से हैं। वह है मन को ईश्वर 
मानकर पूजा ऋरना। किसी भी वस्तु को ईश्वर मानकर पूजा करना 
एक सीढ़ी ही हैं। उससे परमेश्वर की ओर मानों एक कदम बढ़ना 
उसके कुछ अधिक समीप जाने के समान है| यदि कोई मनुप्य 
भतन्‍्वती तार को-सप्तर्षि के समीप के एक अति छोटे तारे को- 
देखना चाहता है तो उसे उसके समीप का एक बड़ा तारा पहले 
दिखाया जाता है और जब उसकी दृष्टि उस बड़े तोर पर जम जाती 
है तत्र उसको उसके बाद एक दूसरा तारा दिखाते है । ऐसा कहते 
कहते ऋमदश: उसको “ अरुन्धती ” तक ले जाते है| उसी तरह 
ये मित्र मिन्न प्रतीक और पतिमाएँ इश्वर तक पहुँचा देती है। बुद्ध 
और इंसा की उपासना अतीक पूजा है। इससे ईश्वर की उपासना के 
समीप पहुँचते है | पर बुद्ध की पूजा या ईसा की उपासना से मनुष्य 
का उद्धार नहीं हो सकता । उसे तो इसके और आगे-जिस ईश्वर ने 
चुद्ध और ईसा के रूप में अपने को प्रकट किया उस ईश्वर तक्त- 
जाना चाहिए | क्योकि अकेला इंध्वर ही हमे मुक्ति दे सकता हैं | 

कुछ तलबेता ऐसा कहते है कि इनको ही #श्वर मानना 
चाहिए, ये प्रतीक नहीं है, ये तो खये भगवान्‌ है, खर्य॑ ईश्वर है। 
फिर भी हमें इन से चिढने का कोई कारण नहीं है। हम तो इन 
सेत्र मित्र मिन्न प्रतीकों को मुक्ति मागे के विभिन्न सोपान या मिन्न 
मिन्न सीढिया मान सकते है । पर इन प्रतीको की उपासना करने में 
यादें हम यह समझे कि हम इंचर की उपासना कर रहें हैं तो 
हमारी मूल है | यदि मनुष्य ऐसा समझता है ।क्नि ईसा की 3 


हल हर >>>>लटडट टी तट री 


करने से ही अपनी उद्घार हैं। जाएगा ती यह उसकी निरी ४ है! 
यदि. कोई मंठय किसी मूर्ति का मूर्तें। की थी मृत पुरुषे दी 
आत्माओं वी पी करता है. और उसी से वह ऐसा मानता है. तें 


सीमाबढ्, मत कर खंखों पर उस कृति को वर्षो न्‍्य जिस कि 
(») कप गा े कप ( 
भी आते की तुम पूजा करा है| उसे दे अथोर्त 


क्षक है उसम कोई आपर्चि नहीं | यह ते 
(रूपी इशषर ते प्रतीक मीट है। 


है “शब्द #--नामशाक्ति सी नाम 


रई 
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की प्रभाव | सारा विश्व नाम और रूप से बना है । यहाँ या तो नाम- 
और रूप का संयोग है या |भि केवछ नाम ही है और रूप मानसिक 
कल्पना है। अतः अन्ततो गत्वा, नाम और रूप के आतिरिक्ति और 
कुछ नहीं है | हम सब्र का यही विश्वास है के ईश्वर का न तो नाम 
है न रूप ही पर ज्येंही हम उसके (ईश्वर के) विषय में सोचते है 
तव हम उसे नाम और रूप दोनो दे देते है | “चित्त ” एक शान्त 
जलाशय के समान है और विचार उस ““चित्त ” में तरंग के समान 
है | नाम और रूप ही इन तरंगो के उठने के सामान्य तरकि है । 
नाम और रूप के बिना कोई तरंग नहीं उठ सकती | निष्य एक ही 
रूप या सदा एकरस का चिन्तन नहीं किया जा सकतां। वह चिन्तन 
के परे है । ज्योही वह विचार और बिचार्य वस्तु बन जाता है त्योही' 
उसका नाम और रूप होना है। चाहिए । हम इनको अलग नहीं कर 
सकते | कई पुस्तको मे लिखा है कि ईरवर ने शब्द से इस सृष्टि की 
रचना की है। संस्कृत के “शब्द-ब्रह्म” मे वही भाव है जो शब्द के 
सम्बन्ध में ईसाई मत का सिद्धान्त है| इस पुरातन भारतीय सिद्धान्त 
को भारतीय उपदेशक एलेक्‌जेड़िया छेगए और वहाँ इस सिद्धान्त की 
जड़ जमाई | इस तरह वहें शब्द की और उसके साथ अवतार की 
कल्पना प्रतिष्ठित हुई। इस भावना में कि ईखर ने समस्त वस्तुओं की 
स्चना शब्द से की, गढ़ अर्थ है। स्वयं ईइवर निराकार हैं अतः 
रूपों के यानी सृष्टि के विस्तार के वर्णन करने का यह छुन्दर तरीका 
है। “रचना ” या ' उत्पन्न करना ” के लिए सेस्कृत शब्द है 
“सृष्टि” जिसका अर्थ है विस्तार ““ईइबर ने “कुछ नहीं! या 
“जून्य? से सब चीजो को बनाया ” यह उक्ति कितनी निरथक है ! 


किक 


| 


बह नम और रूप घोरण करे प्र्त्य 
कोई नीम और 
तरह संधि या विस्तार तु है ऐसी 5 


हि उठ 


बिक 


विकास मानना 7 5 स्वामा। 
संसार एक हे ने पर व 
थे रचना क्केसे हुई है. यह. जान ठी 
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स्थूल रूप बना है और अतर में विचार से उसका सूक्ष्मतर अंश बना 
हैं और दोनों का शाझ्बत अटूट अविच्छेध सम्बन्ध है; तब जिस 
समय तुझारे शरीर का अन्त हो जाएगा उस समय तुझारे विचार का 
भी अन्त हो जाएगा | यह तो तुम प्रतिदिन देख सकते हो | जब 
किसी मनुष्य के दिमाग मे कुछ गड़बड़ी हो जाती है तो उसके 
विचारों मे भी गड़बड़ी मच जाती है, क्योकि दोनो यथा मे एक ही- 
'स्थूल और सूक्ष्म अश-है | जड पदाथ और मन ये दो बस्तुएँ है 
ही नहीं। वायु के उच्च विस्तार मे उसी वायु-तत्व का ही घना 
( स्थूल ) और पतला (सूक्ष्म ) रहना पाया जाता है। जैसे जैसे 
ऊँचे जाओ वैसे वैसे वायु का परिमाण पतला अथीत्‌ सूक्ष्म और 
सृक्ष्मर होता जाता है । उसी तरह शरीर को भी जानिए | यहा से 
वहों तक सम्पूर्ण एक ही वस्तु है केवल एक तह या परत पर दूसरी 
तह या परत स्थूलतर से सूक्ष्मतर होती गई है। फिर यह शरीर 
उंगली के नर्खों के समान है | जैसे हम अपने नखो को काठते है 
ओर पुनः वे नख बढ़ जाते है उसी तरह हमारे सूक्ष्म विचारों से 
ही एक के वाद दूसरा शरीर उत्पन्न हुआ करता है। जो वस्तु जितनी 
ही अधिक सूक्ष्म होती है वह उतनी ही अधिक स्थायी होती है यही 
हम सदा देखते है। और वह जितनी ही स्थूलतर हो उतनी ही। 
कम स्थायी होती है। इस तरह हम देखते हैं कि वही एक 
प्रकट होने वाली शक्ति जिसे हम भाव या “विचार ” कहते है उसी 
की स्थूल अवस्था “ रूप ?? है और उसीकी सूक्ष्म अवस्था हि नाम! 
है | पर ये तीनो ही एक है-ये एक भी है और त्रिपुठी भी हैं-उसी 
एक वस्तु के अस्तित्व की तीन अवस्थाएँ है। सृक्ष्मम, घनीभूत 
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जान लिया | मनुष्य इस ब्रह्माण्ड का प्रतिनिधि रूप या प्रतिबिम्ब 
रुप है | मनुष्य स्त्रयं ही ब्रह्माण्ड का एक छोटा स्वरूप है। मनुष्य मे 
हम देखते हैं रूप है, उसके पीछे नाम है और उसके पीछे भाव 
जथात्‌ मननकारी व्यक्ति है | अतः ब्रह्माण्ड भी ठीक इसी ढाचे पर 
होना चाहिए | प्रश्न यह है कि वह नाम कौन सा है ? हिंद मत के 
अनुसार वह नाम या शब्द “ 3» ? है। पुराने मिश्रवासी भी यही 
मानते थे | “' जिसे प्राप्त करने के लिए मन ब्रह्मचर्य साधता है 
वह” क्‍या है यह मैं तुमसे संक्षेप भे कहूँगा-““ वह ” है 
37 | # यही “स्वयं ब्रह्म” है, “यही पुराण पुरुष ” है, जो 
इस ““ 3४ ” के रहस्य को जानता है वह मनोबाछित वस्तु पाता है । + 

यह “३४ ” ही सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड या ईश्वर का नाम है। 
यह ३० ही वाह्य सृष्टि ' और ईश्वर दोनों का सूचक है। पर 
अब हम सृष्टि को उसके अंशरूप मे ले सकते है-मिन्न मिन्न इन्द्रियों 
उसे जैसा अनुभव करती है अर्थात्‌ स्पर्श, रूप, रस और अन्य रीतियों 
से भी बिचार कर सकते है। हर हालत में हम इस सृष्टि को मित्र 
मिन्न दृष्टि से करोडों स्टि मे विभक्त कर सकते है और प्रत्येक माग 
स््रये ही सम्पूर्ण सृष्टि होगा और प्रत्येक के नाम रूप रहेंगे और इनके 
पीछे भाव भी रहेगा | हर एक के पीछे रहने वाले यही भाव मित्र 

- यदिच्छन्तो व्रह्मचरयं चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण व्रवीम्योमित्येतत्‌ | 
--कठोपनिपद | 


+ एतडय्रेवाक्षर ब्रह्म एतद्धथेवालरं परम्‌। 
एतद्धयेवाक्षर जात्वा यो यदिच्छति तस्य तत ॥। 
+हठोउनिएद्‌ । 


९४ ग्रेमयोग हा 
मिन्न प्रतीक है | प्रश्लेक का नाम है । इन बहुत से नाम या शब्दों 
का व्यवहार भक्तियोग में होता है | इन नामें में प्रायः अपरिरि 
शाक्ति है | इन नामो के जपने से ही हमें मन-बाछित फल की प्रात 
हो सकती है, हम पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर सकते है | पर दो बातों की 
आवश्यकता है। कठोपनिपिद्‌ का वाक्य है “ आश्वर्या कत्ता 
कुशलोउस्य लब्घा ” ( अल्लैकिक गुरु और वैसा ही शिष्य हो |) 
यह त्ाम ऐसे व्यक्ति से मिलना चाहिए जिसने यथार्थ उत्तराधिका 

थीतू परम्परा से उसे प्राप्त किया हो । आध्यात्मिक शक्ति का जि 
अत्यन्त पुरातन काछ से उस शक्ति के साथ गुरु से शिष्य के पते 
परम्परा से वहता आया है | जिसके पास से इस हव्द की प्राति हीती 
है वह “गुरु” और जिसको यह दव्द दिया जाता है कह 
“ शिप्य ” कहलाता है | नियमित रूप से जब शब्द की प्राति हीं 
चुकी और जहाँ उस शब्द या नाम का वारम्वार अभ्यास भी हीं चुकी 
तब समझ लो कि मक्तियोग में बहुत प्रगति की जा चुकी। उस नाम वें 
जप से ही भाक्ति की उच्चतम अवस्था भरी प्राप्त हो जाएगी | “तर 
अनन्त नाम है | उनके क्या अर्थ है सो “' तू ” ही समझता है | 4 
सब नाम “ तेरे ही हैं और इनमे से प्रत्येक में तेरी अनंत शक्ति ' 
है | इन नामे के जप के लिए न कोई विशेष काछ चाहिए न कोर 
विशेष स्थान | समी काल और सभी स्थान पवित्र हैं। “व” 
इतना सुल्म है, “तू” इतना दयाढु है। में कितना अमागा हू 

४ तेरे ” ग्रति सुझमे ग्रेम नहीं है || # 
£ नाम्नामकारि बहुधा निजसर्वशक्ति 
तत्रनापंता नियामतः स्मरण ने कालः | 


एतादुशी तब कृपा भगवन्‌ ममापि न 
डर्देवमीटशमिहाजनि नानुसगः [। --शीरष्ण चेतन्य 


६, इंष्ट 
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गत अध्याय में इष्ट के सम्बन्ध मे कहा गया है। उस दइष्ट के 
सिद्वान्त को आप छोग ध्यान देकर सुनिए, क्योकि इसे ठीक ठीक समझ 
लेने पर हम दुनिया के सभी भिन्न भिन्न धर्मों को समझ सकते है । 
इृष्ट शब्द इपू धातु से बना है । इष्‌ का अर्थ है अच्छा करना, पसेद॑ 
करना, चुनना | सभी घर्मों का तथा सभी सम्प्रदायों का आदर्श 
मानव जाति का आदरश एक ही है और वह है मुक्तिछाम तथा दुःखों 
की निवृत्ति | जहों कहाँ धर्म देखोंगे वहाँ यही पाओगे कि इसी 
आदर्श को एक न एक रूप मे लेकर कार्य हो रहा है। यथ्ेपि धर्म 
की निचली श्राणियों मे यह आदश उतने स्पष्ट रूप से प्रकाशित 
नहीं किया जाता, पर स्पष्ट हो या अस्पष्ट यही एक ध्येय है जिसकी 
ओर हम सब अग्रसर हो रहे है । 

हम दुःखो से, प्रति दिन की आपत्ति इलादि से छूटना चाहते 
है और मुक्ति पाने के लिए भौतिक, मानसिक और आध्यात्मिक मुक्ति 
ऊम के लिए छठपटा रहे है। संसार इसी सत्र भावना को लेकर 
काम कर रहा है। उद्देश्य एक ही होते हुए वहाँ तक पहुँचने के 
माग चाहे भले ही मिन्न भिन्न हों । ये मार्ग हमारी प्रकृति की विशे- 
पताओं के अनुसार निश्चित किये जाते है । एक मनुष्य की प्रह्नति 
भावुक, दूसरे की प्रकृति बुद्धिमयी और तीसरे की प्रकृति में करम- 
शील्ता है, इत्यादि इत्यादि। पुनः उसी प्रकृति में और भी अनेक ग्रमेद 
है। सकते हैं | भक्ति के विषय में जिसका विशेष सम्बन्ध है उस प्रेम -- - 


जमा 
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को ही उदाहरणाथ लीजिए | एक मनुष्य की प्रद्वति में बच्चे के लिए 
अधिक प्रेम हो सकता है, दूसरे की प्रकृति में पत्नी के हिए 
किसी में माता, किसी में पिता तथा किसी में मित्रों के लिए। को 
अपने देश के लिए प्रेम करता है। पर कुछ थोड़े से ही लोगों का प्र 
विशाल जन समुदाय या मलुप्य मात्र के प्रति हुआ करता है। 
ऐसे लोगो की संख्या यद्यपि बहुत कम होती हैं तर्थापि हर कोई 
इस ग्रेम की वात तो जरूर ही करता है मानों यही उसके जीवन 
का मार्गदशक और प्रेरक शक्ति है | इस प्रकार के प्रेम का अबुभत 
कुछ सनन्‍्तें। ने किया है। मानव समाज से से कुछ महान्‌ आत्मा 
के ही इस सार्वजनिक या सर्वदरशी ग्रेम का अनुभव हुआ कद 
है और हमे यही आशा रखनी चाहिए कि यह संसार ऐसे महात्माओं 
शून्य कभी मी नहों। हम देखते हैं कि एक ही साधन में 
साध्य की ग्राप्ति के इतने मिन्न मिन्न मार्ग है| सभी क्रित्ताव 
इंसामसीह में विश्वास करते हैं, पर सोचो तो सही उनके बारे में कितने ते 
मित्र विचार इन लोगों के होते हैं | हर एक चच या इसाई सम्प्रदाय 
इंसामसीह को मिन्न मिन्न रूप में देखता है, मित्र मिन्न धाध्टनाण 
से देखता है। “ प्रेसविटेस्यिन ” की आंखों में ईसा के जीवन 
का वह दृश्य महत्व का जँचता हैं जब कि वे सिक्का वंदलतें 
वाले के पास गए। उनकी आंखों में इंसा योद्धा ही जचते है। १९ 
यदि तुम “' क्वेकर ” से पूछोंगे तो वह शायद यही कहेगा व्री 
& उन्होंने अपने झत्रुओं को क्षमां प्रदान की | ” क्केक्र का "यहीं 
है। इसी तरह और भी जानों। यदि रोमन कैथंलिक से 


/ 55 


पूछे कि तुम्हें ईसामसीह की जीवनी का कौवसा ओह विशेष 


हा | ह् 


7 


ड्ट्् ९७ 


कल जज जल जन्‍जलजजलज ऑल ललडलजलज * जड़ ० * न्ज्जिजिलजि जज ध जज जज 5 


प्रिय है तो वह शायद यही कहेगा कि जब “' उन्होने कुञ्ियां पीठर 
को दे दीं। ” अस्तु । 

इस प्रकार प्रत्यक सम्प्रदाय उन्हें अपने ही तर्राके 
से देखने के लिए वाध्य है। इस से यह सिद्ध होता है कि इतने 
बहुत से भेद और ग्रभेढठ एक ही मांगे में होग। जजाना लोग 


रहते है । और वे केवल इतना ही नहीं कि विश्व का अथ अपनी दंड के 
अनुसार करके दूसरों के अथ का नि करते हैं वरन्‌ यह कहने 
का भी साहस करते है. कि दूसरों का मार्ग बिलकुल गृढत ह तथा 
सिर्फ उन्हीं का सत्य है। और यांद उनका कभी विरोध किया 
जाता है तो वे छड़ने छगते हैँ। वे कहते है कि जिस मनुष्य का 
धार्मिक विश्वास उन्हीं की तरह नहीं है. उसे वे कत्छ कर डाढंग | 
ठक वैसे ही जैसे कि कुछ घमान्धों ने भूतकालढ मे किया है और 
मित्र भिन्न देशें। मे अब भी कर रहे है। ये छोग अपने का है 
प्रामाणिक मानते है और शेप दूसेरें सभो को कुछ नहीं समझते | पर 
इस मक्तियोग में हम किस भाव या भूमिका का आश्रय डना चाहत 
हैं ? हम कवछ यही नहीं करना चाहिए कि हम दूस्र लोगे से सिफ 
इतना ही कह दे कि तुम्हारा मांगे गलत नहीं है-धर्मान्व तो दृसरों 
से कह देते है कि तम्हारा मागे गलत हैं-वरन्‌ हम एक टैग और 
आगे बढ़कर उनसे यह कहना चाहिए के आप जिन जिन मार्गों का 
अनुसरण कर रहे है. वे सब ठाक है। आपदा प्रकृति के अचुसार 
जो मागे आपके लिए बिलकुल आवस्यक है 


चहा आप कर ्ट्छ है 


नजर 
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इस प्रकार हर एक व्याफ्ते अपनी अपनी ग्रकृति के अनुसार 
ईश्वर का एक रूप मानता है | और यही अपनी अपनी ग्रकृति के भनु- 
सार निर्माण किया हुआ रूप हमारा इष्ट होता है। हम अपने को ऐशी 
अवस्था मे ले आये है. जहों हम ईइबर का वह रूप और केबल वही 
रूप देखते है; हम उसका कोई और रूप नहीं देख सकत | 

आप कभी कमी शायद किसी मनुष्य को उपदेश देते 
घुनकर यह सोचेगे कि यही उपदेश सब श्रेष्ठ है और आप 
के बिल्कुल अनुकूल है। दूसरे ही दिन अपने एक मित्र को 
उसके पास जाकर उसका उपदेश सुनने को कहिए पर वह 
तो यही विचार लेकर छौठटता है कि आजतक उसने जितने उपदेश 
छुने उनमें सबसे निकृष्ट यही है | पर उसका ऐसा कहना गरूत नहीं 
है और उसके साथ झगडा करना निर्थक है। उपदेश तो ठौक 
था पर उस मनुष्य के उपयुक्त नहीं था। और भी अधिक व्यापक 
रूप से कहा जाबे तो हमे यह समझ लेना चाहिए कि सल्य तो 
सत्र हो सकता है पर साथ ही साथ वह मिथ्या भी हो सकता 
है। इसमे विरोधाभास तो है पर याद रहे कि निरपेक्ष सत्य 
नो एक ही है पर सापेक्ष सत्य अनेक होना चाहिए। उदाहरणा4, 
इस संसार के सम्बन्ध मे ही अपनी भावना को लीजिए | यह 
विश्व एक निरपेक्ष अखण्ड वस्तु है जिस में परिवर्तन नहीं हो सकता 
और न हुआ है। वह सदा एकरस रहता है. पर आप, हम और 
हर कोई इस विश्व का अलग अलग रूप सुनते है ओर देग्ड 
है। सूर्य को ही लीजिए । सूर्य एक है पर जब आप ज्ञार हम + 


न 


३ ४| 


कि 


झ्लार 
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सौ अन्य मठ भिन्न. मत स्थानों में खंड होकर सेंये की औएं 
देखते है तो देंगे से प्रत्येक व्योप सूध को अरे गे अछग 
गेल मिल देखता है। स्थान कीं थोडा सा दीं अन्तर से 


+ 
कप थ्ु णेु 


दृश्य को मंच तल के लिए मिन वनेः द्वेता हैं। आबहवा में डा 
सा हर पर हा जाये त: दद्य में और भी. भिंनता आ जाएग। 
पु २. 


इसी तरह साक्ष अनुभव द्वार सत्य नेक दिखी देता ६ ; 
पर निरेक्ष सत्य ता एक ही है। जब दुसरे लोगों। के ५ 
का वर्णन वरिलकुर् हमारी ही भावना के अनुसार टीके नहीं, दिखती 


हमे स्मरण रखना चाहिए कि परस्पर विपरीत दि हुए भी 
० कि बट 
हमारे और उनके रनों के विचार सर कते है । रोड 
७ +< बज ४० जानिवाली ह्दे 


सकती हैं. । केन्द्र से जिंते 0 दूरी पर दो त्रिज्याए, हैं।गी उतना दी 
अधिक आन्‍्तर उन आने! में होगा पर्व बे त्रिज्याएँ के 

एक साथ मिंढेंगी तब सब मेंद ३ हो जाएगा । ऐसा दी का 

है जो मनुष्यमीते का परम “ये है। ई ही ऐसा थी | 
सब त्रिज्याँए हैं) हमारी प्राकतिक दूँ, जिन थे है[ वी 
हम ईश्वर के स्वत को अहण ते है, वे दी रे त्रिज्यार्ओ ४ 
बीच के अंर्तेर हैं । इस मूमिका पर खंडे रहते ५ उस परमर्तरं के मिर्ते 
मिन्त धश्य देय ञ्ञ से प्रयेक को दीख पड़न नेवाय ए्र 
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केन्द्र के निकट पहुँचना ही एक मात्र उपाय है। वहस या छडा 


दर यदि हम अपने मतभेदो को दूर करना चाहते है तो सैक 
बष तक प्रयत्न करने पर भी हम किसी निर्णय पर नहीं पहुँचे 
इतिहास इस वात का साक्षी है। सुल्झने का एक ही मार्ग है और 


8] 


बह हैं आगे बढ़ना और केन्द्र की ओर जाना। और जितनी जल्दी हम 
ऐसा करेंगे उतनी ही जल्दी हमारे मतभेद दूर हो जाएंगे । 


हम 


88. 


इ्.्ट के इस सिद्धान्त का यह अर्थ है कि हर किसी को 
अपना धर्म स्वयं चुन लेने की स्वतंत्रता है। कोई भी मलुष्य 
दूसरे से जबरदस्ती अपने ही देवता की पूजा न करावे । सभी 
मुनुष्यो को एक ही झुण्ड में शामिरू करने की चेष्टा करना, सभी को 
भेडिया घसान की तरह हांककर एक ही कोठरी मे बंद करने का 
प्रयन, फौजीवछ, जवरदस्ती या बहस द्वारा वछात्‌ हर एक से 
उसी एक देवता की पूजा कराने के प्रयत्न भूतकाल में निप्फछ 
हुए हैं और मविप्य मे भी निष्फछ होगे, क्योकि ग्रकृतियो की 
विभिन्नता के कारण ऐसा हो सकना या ऐसा कर सकना असंभव 
है। यही नहीं, वरन्‌ इस से मलुप्यो के विनाश होने की सेभावना 
है | शायद विरला ही पुरुष या ख्री ऐसी हो जो किसी न किसी धम के 
पालन की खटठपट में न लगी हों, पर सनन्‍्तोप कितनो को मिल है 
कितने थोड़े लोगो को कुछ मिलता हैं ! ओर ऐसा क्‍या हाता हैं : 
सिर्फ इसी लिए कि उनमे से बहुतेरे असंभव प्रयत्न करते हैं। 
पे इन मार्गों में दूसरो के आदेश से जबरदस्ती डाछ दिए गए है | 
उदाहरणार्थ-मेरे शचपन में ही मेरे पता मेरे हाथ में एक छाल 


|, 
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सी पुस्तक दे देते हैं और कहते है ईश्वर इस प्रकार का है और 
यह ऐसा ऐसा है | मेरे मन में इन वाते को भर देने का उन्हें 
क्या प्रयोजन ? मेरा विकास किस तरह होगा यह उन्हें क्या 
मातम ः मेरी प्रकृति की प्रगति कहाँ तक हुई है यह उन्हें 
विदित नहीं है तथापि वे अपने विचारो को मेरे दिमाग में घुसाना 
चाहते हैं| फल यही होता है कि मेरी उन्नति तथा मेरे मन का 
विकास रुक जाता है। आप किसी पौधे को उसके लिए जो 
जमीन उपयुक्त नहीं है उसमे नहीं वढ़ा सकते | वाहक अपने 
आप ही सीख लेता है| आप तो उसे उसके ही मार्ग में भागे 
बढ़ने के लिए सिर्फ सहायता दे सकते है। आप उसके ढिए जो 
कर सकते हैं वह साक्षात्‌ प्रकार का नहीं, वरन्‌ अग्रलक्ष प्रकार का 
यानी विश्न निवारण रूप हो सकता है। आप उसके मार्ग की 
कठिनाइयों को दूर कर सकते है; ज्ञान तो उसकी प्रकृति से ही 
उत्पन्न होता है। जमीन को कुछ पोछी कर दो ताकि अंकुर 
आसानी से उग सके | उसके चारो ओर एक वेरा बना दो और 
ध्यान रखो कि कोई दूसरा उसे मार न डाले; पाछा या वरफ से 
उसका नाश न होजावे | वस यहीं आपके कर्तव्य की इतिश्री 
हो जाती है। और इससे अधिक आप कुछ नहीं कर सकते | 
शेप सब का तो उसकी ग्रकृति के “भीतर” से ही विकास 
होना है । 


यही वात वालक की शिक्षा के सम्बन्ध में भी हैं। 
वालक स्वयं सीख लेता है। आप मेरी वाते खुनने आये है| वर 
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जाकर आप जो यहों सीखे है और यहाँ आने के पूर्व आप के मन 
मे जो था उन दोनो का मिलान कीजिए और तब आप को पता 
लगेगा कि यही बात तो आपने भी सोची थी; भेने तो केवछ उस बात 
को ग्रकट कर दिखाया है। में आप को किसी बात की शिक्षा नहीं। 
दे सकता। शिक्षा तो आप स्वयं ही अपने को देंगे | में तो शायद 
आप को अपने उस विचार के प्रकट करने में सहायता ही दे सकेूँ । 
उसी प्रकार धर्म मे और उस से भी आधिक-घर्मशिक्षा मे मुझे अपना 
गुरु स्वयं ही तनना चाहिए। मेरे सिर में तरह तरह की निरथेक 
वाते भर देने का मेरे पिता को क्‍या अधिकार है? मेरे सिर में 
ऐसी बातो को भर देने का मरे साल्कि का है। क्‍या अधिकार है! 
इन गते को मेरे दिमाग में ठूंस देने का अधिकार समाज को भी 
कैसे हो सकता है £ संभव है ये विचार अच्छे हो पर मेरा मागे उनसे 


किक ! आदी पं हि: आप 


मिन्न हो । करोडो निर्वेध वालको की अन्‍्तरात्माओ की जो हत्या 
हमारे उपदेश के गलत तरीकों के कारण हो रही है तथा उनसे 
जो भयंकर अनिष्ट इस संसार में हो रहा हे उसका विचार तो 
कीजिए | कितनी ही सुंदर चीजे जो आगे चलकर विशिष्ट धामिक 
सत्यता का रूप घारण करतीं उन्हें हमने बंशपरम्परागत घधम्म, 
सामाजिक धर्म, राष्ट्रीय धर्म इत्यादि की भयंकर भावनाओं द्वार 


कालिका रूप मे ही विनाश कर डाछा है। सोचिए तो सही अभी 


! क्षण में भी आप के दिमाग से, कितनी मिथध्या कल्पनाएँ आप 
वाल्यकाल के धर्म या अपने देश के धरम के नाम से भरी हुई 


हु 


और उनसे कितना अनिष्ट हो रह्य है या हो सकता है। मनुष्य 


पं 
/॥/. 20५ £१| 
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न्‍नाजन 


यह नहीं जानता कि उससे कितना अनिष्ट हो सकता है। और यह 
अच्छा ही है कि वह इसे नहीं जान सकता | अन्यथा यदि वह 
इस वात को एक बार जान ले तो वह तो आत्महत्या कर बैंठे। 
प्रत्येक विचार या कार्य के पीछे कितनी ग्रवर प्रसुप्त शक्ति है उसे वह 
नहीं जानता | “जहाँ देवताओ को कदम रखने भें डर लगता है 
वहाँ मूर्ख छोग दौड पढते है” यह उक्ति बहुत सी सच है। इस 
बात पर प्रारम्भ से ही ध्यान रखना चाहिए। और वह किस तरह ? 


इष्ट में विश्वास के द्वारा | 


आदरश तो इतने वहुत से है | मुझे कोई अधिकार नहीं कि 
आपका आदर्श क्या हो यह आपको बताऊं, आपके गले जबरदस्ती 
कोई आदर्श मढ दूँ और आप अपनी प्रकृति के अनुसार सब से 
अधिक किस आदर्श को पसन्द करते हैं इस बात के निर्णय करने मे 
आपको सहायता दूँ | जो आदर्श आपको सब से अधिक अनुकूछ 
जेंचे उसे ही आप गअहण करें और उसी में अनवरत प्रयत्न करें । 
वही आपका “इृष्ट ” है, वही आपका विशेष आदर्श है। इस तरह 
हम देखते है कि सामूहिक धरम कमी नहीं हो सकता | धर्म का 
यथार्थ कार्य तो स्वयं अपने ही। चिन्तन का, अपने ही. निश्चय 
करने का विपय है। मेरी अपनी एक मावना है | प्रथम तो मुझे 
उसको पवित्र और गुप्त रखना चाहिए, क्योकि मैं जानता हूँ कि वहीं 
भावना आपकी भी हो यह आवश्यक नहीं है । दूसरी वात यह है 
कि हर किसीकों में अपनी भावना के सम्बन्ध में बताकर अश्ञान्ति 
क्यों फैलाऊँ : दूसरें छोग आकर मुञ्च से छड़ेंगे | यदि मैं उन्हें अपने 
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विचार न बताऊँ तो वे मुझ से नहीं छड सकते । पर यदि मै अपने 
विचार उन्हे बतलाता फिरूँगा तो वे अवश्य मेरा विरोध करेंगे । अतः 
अपने विचारों को बतलाते फिरने का क्या उपयोग ? इस इष्ट को तो 
गुप्त ही रखना चाहिए, क्योकि यह तो आपके और ईश्वर के बीच 
की बात है। धर्म के सिद्धान्त सम्बन्धी अंशों का उपदेश आम तौर 
से जनता मे दिया जा सकता है और सामुदायिक भी बनाया जा 
सकता है पर उच्चतर धरम सार्वजनिक रीति से प्रकट नहीं किया जा 
सकता । पांच मिनट की सूचना पाते ही में अपने धार्मिक भाव 
तैयार नहीं कर सकता । इस पाखण्ड और नकछ का परिणाम क्या 
होता है ? यह तो धर्म की हँसी उडाना है, घोर अधम है। फल वही 
होता है जो आप आज कल के गिजाधरों मे देखते है| इस धार्मिक 
कवायत मे मनुष्य कैसे टिक सकते है ? यह तो फौजी छावनी के 
सिपाहियो का सा कार्य हुआ। हाथ उठाओ, घुटने टठेको, किताब 
लो, सब कुछ एक साथ हुक्म के मुताबिक हो । दो मिनट भक्ति, 
दो मिनट ज्ञान चर्चा, दो मिनट प्रार्थना सब पूर्व निश्चित क्रम से 
हो | ये भयानक वाते है। झुरू से ही इन बातें। से वचना चाहिए । 
धर्म के नाम से यह जो दिल्‍लगी हो रही है उसने असली धर्म को 
दूर भगा दिया है और यदि इसी प्रकार कुछ शताब्दियों तक और 
चला तो धर्म का तो पूरा लोप हा जाएगा। चर्चों में सिद्धान्त तत्वज्ञान 
इत्यादि का मनमाना उपदेश हुआ करे पर जब धर्म के यथार्थ 
व्यावहारिक अंश के पालन का समय आवे तव तो वैसा ही करना 
चाहिए जैसे ईसा मसीह ने कहा है, “जब तुम प्रार्थना करो तव अपने 
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कमरे के अंदर चले जाओ और दरवाजा बंद करलों और तब अपने 
परम पिता परमात्मा से गुप्त में प्रार्थना करों | ? 


अतः इस इष्ट के सिद्धान्त का आप जैसे जैसे विचार करेगे 
वैसे वैसे पता छंगेगा कि मि्न भिन्न प्रकृतियों की आवश्यकता के 
अनुसार धर्म को व्यावहारिक वनाने का, दूसरों के साथ के झगड़े 
के मोकों को ठालने का और धार्मिक जीवन में यथार्थ व्यावहारिक 
प्रगति करने का यही एक मार्ग है | पर में आप को एक वात की 
चेतावनी देता हूँ कि मेरी बातों का कहीं अनर्थ मत कर तैठिए | 
मेरा कहना यह नहीं है कि आप गप्त समाएँ स्थापित कर ढें। 
यदि शैतान कहीं हों सकता है तो मैं उसकी तराश तो किसी गत 
सभा के कमरे के अन्दर ही करूँगा। शैतान तो इन गप्त समाओ का 
विशेष आविष्कार हैं। गप्त समाएँ स्थापित करना झैतानी की 
कारवाई हैं। ओर यह इष्ट की भावना तो पत्रित्र है, गुप्त रखने क॑ 
दूपित वात नहीं है | 

आप को अपने इष्ट के व्रिपय मे दूसरों से क्यों नहीं कहना 
चाहिए ? कारण यहीं है कि वह आप की निजी पतित्र वस्तु है । 
उससे दूसरों को सहायता शायद मिल जाय पर यह आप को कैसे 
माद्ठम कि सहायता के बढले कहीं उन्हें उससे आधात तो नहीं होगा 
सम्भव है कि कोई मनुष्य ऐसी प्रकृति का हो कि वह साकार ईश्वर 
की पूजा या उपासना नहीं कर सकता। वह केवल निशकार 
ईश्वर-अपने निज उच्चतम आत्मा-की ही उपासना कर सकता है | मान 
ठीजिए कि में उसे आप लोगों के बच छे आया और वह भाप 
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लोगों को बताने लगा कि कोई साकार ईश्वर नहीं है वरन्‌ आप में 
और मुझ में जो आत्मा है वही इंश्वर हैं। इसे छुनकर तो आप 
का वड़ा आधातं पहुँचेगा। उसके बिचारं तो परम पवित्र है पर 
गुप्त नही है । 

ऐसा कोई बड़ा धर्म या आचाये नहीं हुआ जिसने ईश्वर 
विषयक सत्यो का उपदेश देने के लिए गुप्त समाएँ स्थापित की हो | 
भारतवष से, ऐसी कोर गुप्त समाएँ नहीं है। ये तो पाश्चात्यों की 
कल्पनाएँ है जो वे भारतवर्ष पर लादना चाहते है। हम तो ऐसी 
वाते कमी जानते तक नहीं थे। और भारतवर्ष मे गुप्त समाएँ होवे 
भी किस लिए ? यूरोप मे तो मनुष्यों को जो धरम चर्च के मत के 
अनुसार न हो ऐसे धरम के विपय मे एक शब्द तक उच्चारण करने 
की स्वतंत्रता नहीं थी । इसी कारण इन बेचारो को पर्वतों मे जाकर 
छिपकर गुप्त सभाएँ करने के सित्राय दूसरा चारा ही न था। ऐसा- 
किये बिना ये छोग अपने मन के अचुसार उपासना ही नहीं कर 
सकते थे। भारतवर्ष में ऐसा जमाना कभी नहीं था कि दूसरों से 
'भैन्न मत रखने के कारण किसी मनुष्य पर अत्याचार हुआ हो। 
गुप्त धार्मिक सभाओ की स्थापना से बढ़कर भयानक छृत्य कल्पना में 
नहीं आसकता । 

मैंने काफी दुनिया देख ली है और में जानता हूँ कि इन 
गुप्त समाओ से कैसे कैसे अनिष्ट हुआ करते र कितनी आसानी 
से ये सभाएँ फिसल कर प्रेमी प्रेमिकाओ की सभा या भूतसभा का 
रूप धारण कर छेती हैं। इनमे मनुष्य दूसरे पुरुप या छियो के 
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चंगुल मे पड़कर कैसे नाचते हैं और विचार क्षेत्र में या कार्य क्षेत्र में 
उनकी भावी उन्नति की जितनी भी आशाएँ होती है वे सब किस 


हु ५ 


तरह धूल में मिल जाती हैं इत्यादि इत्यादि | इन गुप्त समाओं से 
होने वाले अनिष्ठो को भी में जानता हैँ। मेरी इन बातें। से आप 
आर 


में से कुछ छोगो को रंज होता होगा पर सच वात मुझे कहना ही 
चाहिए । 


मेरे जावन भर में शायद आधे दर्जन पुरुष और ञ्री ही मेरा 
अनुकरण करेंगे, पर ये छोग सच्चे पुरुप और ली हो, पवित्र और 
नेकनियत हों; मुझे झुण्ड के झुण्ड अनुयायी नहीं चाहिए। झुण्डों 
से क्‍या व्वम ? संसार का इतिहास कुछ थोड़े दर्जन मनुष्यो ने ही 
निर्माण किया हैं। ऐसे मनुप्यों। की गणना उंगालियो पर की जा सकती 


कप 


है | वाकी लोग तो निकम्मे और शोरगुलू मचाने वाले ही थे | इन सत्र 
गुप्त समाओ से और उपद्र्वी चीजें से पुरुष और ख्री अपवित्र, ढुर्बल 
और संकुचित वन जाते हैं | दुर्घलो की कोई इच्छा शक्ति नहीं 
रहती और वे कमी काम नहीं कर सकते | भतः ऐसी चीजों से 
कोई वासता ही न रखो | ये सब गुप्त रूप में विपय-वासनाएँ या 
मिथ्या रहस्य-प्रेम ही तो है और ये तो जब प्रथम बार ही आप के 
मन में प्रवेश करें तभी इनके सिर पर ठोंकर मारकर इन्हे नष्ट कर 
देना चाहिए, क्योंकि मनुष्य किंचित्‌ भी अपविन्रता के रहते धारक 
नहीं वन सकता | पीब भरे घावों को गुलाव के छूलों के ढेर से 
ढाकने का प्रयत्न मत करो | क्या आप समझते हैं कि आप ईश्वर को 
ठग सकते हैं ? ईश्वर को कोई ठग नहीं सकता । मुझे कोई सीधी 
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राह चलनेवाला प्रामाणिक पुरुष या सी दो; और हे भगवन्‌ ! मुझे 
इन भूतो, उड़नेवाले देवदूतें। और शैतानो से बचाओ | सीधे सादे 
साधारण मनुप्य बनो । 


हम में एक सहज संस्कार है, यह और प्राणियो की तरह ही 
हम में है-जिसके कारण, त्रिना जाने ही, बिना इच्छा किये ही हम 
यन्त्रवत्‌ अगो का संचालन किया करते है। तत्पश्चात्‌ हम मे कार्यों 
की ओर प्रेरणा करने वाली उच्च वस्तु है जिसे हम तकेशाक्ति 
कहते है, जिसके द्वारा वद्धि अनेक बातो को अहण करके उन पर 
से कोई निष्कर्ष निकाल्ती है । उससे भी उच्चतर रूप का एक और 
ज्ञान है जिसे हम ॥ऋ्जाथपंणा, स्झेति (प्रतिमा ), दिव्य दृष्टि 
या दिव्य ज्ञान कहते है जो तर्क नहीं करता और एक दमक या 
लपक ( ए४७॥ ) में ही चीजे। को जान जाता है। वहीं परमोश्च 
ज्ञन है। पर उसमे और ने्सगिक स्वभाव मे अंतर किस तरह 
समझोगे यही वडा कठिन है | आजकल कोई भी मूर्ख आकर आप 
से कहने लगता है कि मुझे दिव्य ज्ञान हुआ है। वह कहता है, 
४ मुझे दिव्य ज्ञान है, अतः मेरे लिए एक मन्दिर बनवा दो, मेरे पास 
झुण्ड के झुण्ड आओ, मेरी पूजा करो। ” दिव्यज्ञान और धोखे बाजी 
को कैसे पहिचानें १ 

प्रथमतः दिव्य ज्ञान तो बुद्धि या तके के विपरीत नहीं होना 
चाहिए | चृद्ध मनुष्य वाल्क के विपरीत नहीं हुआ करता । वह तो 
चालक का ही विकसित, पग्रौढ या उन्नत रूप होता है। जिसे हम 
दिव्य स्ट्ूर्ति या दिव्य ज्ञान कहा करते है वह तर्क (बढ़ि ) का ही 
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प्रैढ या उन्नत रूप है। दिव्य ज्ञान॑ की ग्रार्ति को माग तो बुद्ठि वा 

है द्वारा है | दिव्य ज्ञान बुद्धि (यों तेके ) के विपरीत नहीं 
होना चाहिए। जहाँ वह ऐसा हो तो उसे दूर कर दो | हैगीरे अंग 
का जो संचालन बिना जाने हुआ करता है वह वृद्धि के विपरीत 
नहीं रहता | सडक के एक ओर से दूसरी ओर जाते समय गाडियों 
के धक्के से वचने के लिए तुम किस तरह स््रमाव स ही। काय करते 
हो | क्‍या तुम्हारा मन कहता है कि अपने शरीर का उस तरह 
बचाना मूर्खता का काम था १ कभी नहीं कहता । यथाथ दिव्य ज्ञान 
तो कमी भी बुद्धि या तक का विरोधी नहीं होगा । जहँ। ऐसा है| 
तो वह सब भ्रम जाछू है। 

द्वितीयत; ऐसा दिव्य ज्ञान हर किसी वां मलाई के लिए होना 
चाहिए, न कि नाम या कीर्ति या व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए | वह तो 
सदा संसार की भलाई के लिए होगा और सदा पूर्णतया नि.स्वा4 
ही होगा । जब्र इन कसौठियों में वह दिव्य ज्ञान ठीक उतरे तब उर्स 
दिव्य ज्ञान मानने में काई हानि नहीं । संसार का इस वतमान 
परिस्थिति मे छाख में एक भी दिव्यज्ञानी या ठिव्यद्शी नह है यह 
स्मरण खखों। आज एस बहुत कम छांग है पर में आशा करता हूं के 
अब बहुत हो जाएंगे और आप में से अ्क वसा वन जाएगा | हम 
नें तो अमी घम की केंवठ खिलवाड़ मचा रक्‍्खी है | दिव्य जान 
आते ही हमे धर्म प्राप्त होनां ऑरंम हो जाएँगा। जैसे र5 पॉल ने 
कहा हैं, “ अमी' तो हमे मांनो कॉंचें के भीतर से छतरद् टिखाः 
रहा है पर तब॑ं तो अँखों से मत्त्न देखेंगे |” पर संसार की वतमान 
अवस्था में ऐसे छोग इने गिने ही है जो उस पद का पड चके हें | 
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तिस पर भी सम्मवतः; आज के समान किसी दिव्य ज्ञान का झूटा 
दावा इतना अधिक नहीं हुआ था। ऐसा कहा जाता है कि 
ब्वियो को नेसगिक शक्तियाँ प्राप्त रहती है और पुरुष बुद्धि या तक 
द्वारा धीरे धीरे जबरदस्ती अपने को ऊपर खींच छाते है । इन कोरी 
बाते में विश्वास मत करो, क्योंकि दिव्य ज्ञान वाले पुरुषों की उतनी ही 
संख्या है जितनी ख्रियो की | हों, ख्रियों संभवत: तरह तरह के 
प्रछप, सूछों या स्नायुरोग का अधिक दाव[्‌ कर सकती है। धोखे- 
वाजो और जादूगारों की शिकार बचने की अपेक्षा तो नास्तिकता में 
जीवन बिताना कहीं अच्छा है । त्के-शक्ति तुम्हे उपयोग करने के 
लिए दी गई है। तब तुमने उसका उचित उपयोग किया यह दिखा दो। 
ऐसा करने से ही तुम वस्तुओ को संभाल सकोगे । हमे यह सदा 
स्मरण रखना चाहिए कि “'इंश्वर प्रेम स्वरूप ” है । “ गंगा किनारे 
चस कर जो पानी का छोटा सा कुँआ खोदता है. चह मूर्ख नहीं तो 
और क्या है ? हीरे की खान के समीष रहते हुए जो काच की 
गोलियां ढूंढने मे ही सारी जिन्दगी व्यतीत करता है वह सचमुच 
मूख ही है। ” ईश्वर तो हीरो की खान है। 


हम सचमुच में मूर्ख हैं जो भूत प्रेतों की उडने वाली 
योनियों को और उसी तरह की निरर्थक गप्पो के लिए ईश्वर का 
परित्याग करते है। इन भयानक जंतुओं के घोर भय में सतत 
जीवन व्यतीत करने के कारण और अद्भुत वाता की श्षुघा उत्तेजित 
रहने के कारण स्नायुयो मे और दिमाग मे कमजोरी आजाती है और 
मानव-जाति का अघ.पतन होता है। ये" सब उद्ख्रान्त कथाएँ 
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स्नायुओं को अग्राक्ृतिक रूप से अत्याधिक दवाव पहुँचाती हैं. और 
धीरे घारे परन्तु निश्चित रूप से इन विपयो से प्रेम रखने वाली जाति 
को वीयहीन बना देती हैं। सोचिए तो सही | कहें तो ईश्वर, 
झुद्भता, पवित्रता और घार्मिकता का परित्याग करना और कहाँ इन 
निरर्थक सूर्खता भरी बातों के पीछे दौड़ना !! कैसी भयावह वात 
है दूसरों के मन के विचारों की नकल करना ! यदि में 
लगातार पॉच मिनट भी सभी दूसरो के विचारों की नकल कहूँ तो मे 
पागल हो जाऊंगा । अतः शक्तिशाली वनो, उठों और प्रेम रूपी 
ईश्वर की खोज करो | यही सर्वोच्च बल है| पत्रित्रता की शक्ति से 
वढ़कर कौन सी शक्ति हो सकती हे ? प्रेम और पत्रित्रता वे दे 
दुनिया के शासक हैं | ईश्वर का यह प्रेम शक्तिहीनों द्वारा आप्य वस्तु 
नहीं है । अतः निर्त्रेठ॒ ( शक्तिहीन ) मत बनो, शारीरिक, मानतिक, 
नैतिक और आध्यात्मिक-कोई भी कमजोरी न रहने पावे | अकेला 
ईश्वर ही सत्य है | और अन्य सभी चीजें असत्य है। ईश्वर के लिए 
सभी वस्घुओं का त्याग करना चाहिए | 


८“ ईश्वर पर प्रेम करना और एक उसी ईश्वर की सेवा 
करना-इसे छोड़ और सब मिथ्या है, व्यथ हैं, महान्‌ ढोंग हैं ।” 





७. पू्॒व॑भक्ति और परा भक्ति* 


कुछ थोड़े से ही घर्मों को छोड प्रायः हर एक धर्म में साकार 
इंश्वर की कल्पना पाई जाती है। बौद्ध और जैन घम को छोड 
शायद सभी घममो मे साकार ईश्वर की कल्पना है और उसी के साथ 
भक्ति और पूजा की भी । यद्यपि बोद्ध और जैन घम में साकार इंश्वर 
की उपासना नही की जाती तथापि वे लोग अपने धर्मों के प्रवर्तको 
को ही। लेकर उनकी पूजा ठीक उसी तरह करते है जैसे अन्य घर्मो 
मे साकार ईश्वर की पूजा की जाती है । जिस व्यक्ति पर प्रेम करना 
होता है और जो व्यक्ति उसंके उत्तर मे उस मनुष्य पर भी प्रेम कर 
सकता है ऐसे व्यक्ति की मक्ति और पूजा की कल्पना सर्वत्र पाई 
जाती है। प्रेम और भक्ति की यह कल्पना मैन भिन्न धर्मों मे भिन्न 
मिन्न मात्रा तथा मिन्न मिन्न श्रेणियों में पाई जाती है। बाहरी 
अनुष्टान की श्रेणी सब से निक्ृष्ट श्रणी है, जहाँ कि मनुप्य के लिए 
सूक्ष्म विचारों का होना प्राय, असम्मव है; अत, वहाँ वह इन सत्र 
को स्थूछ रूप में ही परिणत कर देना चाहता है । इसी अवस्था मे 
का प्रकार के आकार और उन्हीं के साथ भिन्न भिन्न मूर्तियों 
उद्भव होता हैं। संसार मर के इतिहास में हम यही पते हें 
मनुष्य भावात्मक आकारो या मूर्तियों द्वारा सूक्ष्म को ग्रहण करने 
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प्रयत्न कर रहा है और घम के सभी बाह्य उपकरण-घंटी, संगी 
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को दिया हुआ भाषण । 
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वहेँ की दीवाल मे जो काला पत्थर है उसका उसे चुम्बन करना पडता 
है | और धारणा यह है कि कयामत के दिन छाखी और करोडो यात्रियो 
के इस पत्थर पर के ये चुंबनचिन्द इन घामिक ( ईमान वाले ) 
व्यक्तियों के कल्याण के लिए साक्षी का रूप घारण करके उपस्थित 
हो जाएंगे। तत्पश्चात्‌ वहों का जिमजिम कूप है। सुसलमाने का 
विश्वास है कि जो इस कूप का थोडा सा भी जल निकालता है उसके 
पाप क्षमा कर दिए जाते है, उसे नया शरीर मिलता है और 
पुनरुत्थान के पश्चात्‌ वह सदा जीवित रहता है | 


| 


दूसरे छोगे में हम देखते है कि यह साकारापासना इमारतों का 
रूप घारण करती है | प्रोठेस्टेट समझते है कि उनके गिर्जाधर अन्य 


७ हक 


स्थानो से अधिक पवित्र है। उनका यह गिजाघर ही-जेसा भी 
है-मूर्ति के स्थान में हैं। तत्मश्वात्‌ उनका घर्मप्रथ भी है | अपने 
इस घमग्रेथ के प्रति उनकी भावना जनन्‍्य आछक्वतियों की अपेक्ष 
इसे अधिक पवित्र मानने की है। प्रोटेस्टेट लोगों मे ऋस के चिन्ह 
या मूर्ति को वही स्थान प्राप्त है जो कैंथलिक लोगो के यहाँ साथुओ 
की मूर्तियों को हैं। अतः मूर्तियों के उपयोग के बिरुह्द 
उपदेश करना निरथंक है। और हम मूरत्तियों। के विरुद्ध प्रचार करें 


भी क्यो ? संसार में मनुष्यों के सामने जो आकार या प्रतिमाएँ हैं 
उन आकारो के पीछे जो वस्त या तत्त्व है उस तत््व के प्रतिनिधि 
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रूप मे वें उन आकारों का उपयोग न करे, इसेमे तो कोई युक्ति 
सेगत वात दिखाई नहीं देती । यह सृष्टि भी तो एक मूति ही हैं 
जिसमे और जिसके जरिये हम जिसकी बह मूर्ते हैं उस वस्तु 
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को-जो वस्तुसश्टि के पीछे हैं और उससे परे है, ग्रहण करने 
का प्रयत्न कर रहे है । 

मानव प्रकृति की निचली श्रेणी में इस की आवश्यकता 
हती है और इसलिए हम इसे बनाए रखने के लिए वाध्य हैं। 
हमारी यह सारी खटपट इसलिए है कि मूर्तियों जिस वस्तु की बोतक है 
उस वस्तु को ही हम ग्राप्त करे; मौतिकता के परे जाकर आध्यात्मिकता 
का छाम करे | हमारा ध्येय तो आत्मवस्तु है, न कि सांसारिक वा 
मौतिक पदाथ | आकार, मूर्तियाँ, धंटियाँ, दीपक, पुस्तकें, गिजीबर, 
मंदिर तथा अन्य सब पवित्र निशानात या चिन्ह बहुत अच्छे हैं; ये 
सव॒आध्यात्मिकता के वढते हुए पौधे के लिए सहायक होते है 
परन्तु केवछ एक हृद तक ही और उसके आगे नहीं | अधिकांश वीं 
हम यही पाते हैं कि पौधा आगे बढता ही नहीं। किसी घ्रम-संग्रदाय मे 
जन्‍म दना ता अत्युत्तम हू परन्तु उसम मर जाना बहुत खरात्र हैं | 
जहें किसी प्रकार की नियमात्मक पूजाबिधियों द्वारा आध्यात्तिकता के 
छोटे पौधे को सहायता मिलती हैं ऐसे सम्प्रदाय की मयीदा के भीतर 
जन्म छेना तो वहुत अच्छा है, परन्तु यदि मलुप्य इन विधियों के 


कि ३ कक. कप कप ४०. के /, पल [3 > 

बंधन के भीतर रहते ही रहते मर जावे तो पौधे की दाद्धे नहीं ह8 
( ७ व ५ श्र 3 

आत्मा का विकास नहीं हुआ इस वात का बह निश्चित प्रमाण हैं | 

अत; यदि कोई कहे कि चिन्ह, अनुष्ठान, विधियों संब्य 


रखने की चीजे हैं तो उसका यह कहना गरूत है| पर यदि यह कहीं 
णि ३, ६ 


4] 


८ 
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कोई बुद्धि का विकास मानने की भूल न करें | किसी मनुष्य 
की बुद्धि कितनी ही विशाल क्यो न हो पर आध्यात्मिक क्षेत्र मे वह 
सम्मवतः एक बालक या उससे भी गयाबीता ही हो | इसी क्षण आप 
उसकी परीक्षा कर सकते है। आप मे से कितने ऐसे है जिन्हे सर्व- 
व्यापित्व की कल्पना है यद्यपि आप छोगो को सर्वव्यापी ईश्वर मे ही 
वोद्धिक विश्वास करने के लिए सिखाया गया है | यदि आप बहुत 
प्रवल्त प्रयत्न करेगे तो इस सर्ब-व्यापकता के भाव के लिए खींचतान 
करके आकाश की या हरेमरे विस्तृत मैदान की, या यदि आपने 
देखा होगा तो समुद्र की या मरुस्थल की कल्पना करेंगे; पर ये 
सत्र भौतिक मूर्तियों हैं और जब तक आप सूक्ष्म को सूक्ष्म की ही, 
आदर्ण को आदर्श की ही तरह मन मे नहीं ग्रहण कर सकते तत्र 
तक इन आकारो के मा से-इन भौतिक मूर्तियों के द्वारा ही-चलना 
होगा-चाहे ढिमाग के भीतर हो या बाहर-उससे कोई अंतर 
नहीं पड़ता | 
आप सब जन्म से ही मूर्ति पूजक हैं और मूर्ति पूजा अच्छी 
चीज है, क्योकि वह मानव ग्रह्वति की वनावट ही के अन्तर्गत है । 


उसके परे जा कौन सकता है ? केवल सिद्ध पुरुष (महात्मा) 
ईश्वरी अवतार ही उसके परे जा सकते है| वाकी सत्र छोग दो 


5. 


वन्य जे 


मूतिपूजक ही हैं। जब तक आप अपने सामने अनेक रूप जे 
अनेक आइह्ततियों सहित इस संसार को देख रहें हैं तब तक्ष आप 
सभी मूर्तिपूजक हैं | दिमाग मे स्थूल मूर्तियों नहीं समाती, बह तो 
किसी स्थान मे केवल थोड़ा सा स्फुरण (5०ऋष्थांग्ण) ही इसा 


किम 


डा थ्र्य 


न्‍ँ 


४. त्र्य 


आकर 
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वही धम है। कुछ काल्पनिक विचार और अंध-विश्वास की बातो 
को ही वे धर्म जानते है | इन बातो मे वे इसी लिए चिपके हुए 
है कि उनकी जाति और सम्प्रदाय मे ये विचार पूर्वजों | हमे 
इन अवस्थाओ से ऊँचा उठना चाहिए और समरुत मानवसृष्टि 
को एक महान्‌ शरोरी (0/इ०णंशण ) मानकर उसे प्रकाश 
(ज्योति ) की ओर क्रमशः अम्नसर होते हुए देखना चाहिए। अथवा 
ऐसा अनुमान करना चाहिए कि मानव-समुदाय एक अदूसुत पौधा 
है जो क्रमश: ईश्वर नामक उस अदूमुत सत्य की ओर अपना 
विकास कर रहा है। और उस सत्य की ओर अग्रसर होने 
में उसकी प्रारम्भिक प्रगति जड पदार्थ तथा अनुष्ठानो का सहारा लेते 
हुए ही होनी चाहिए | इसके अतिरिक्ति और दूसरा कोई मार्ग नहीं | 
इन सब अनुष्ठानो के अन्तगैत एक मुख्य तल हैं जो अन्य 
सत्र वातो से श्रेष्ठ है। वह है ईश्वर के किसी भी नाम की उपासना । 
आप मे से जिन्होंने ईसाई धर्म की पुरानी विधियों का अभ्यास किया 
होगा, जिन्होंने संसार के मिन्न मिन्न धर्मों का अध्ययन किया होगा 
उनका सम्मव॒तः इस बात पर ध्यान गया होगा कि उन सत्र मे ईश्वर 
के नाम ,की उपासना का विधान है | वे सत्र उस नाम को अत्यन्त 
पवित्र बताते है। हिब्झ छोगो मे-आप ने पढा हैं-ईश्वर के नाम को 
यहाँ तक पवित्र मानते थे कि साधारण मनुष्य द्वारा या साधारण 
प्रसंगो पर उस नाम का उच्चारण तक नहीं। किया जा सकता था | 
उस नाम में अनुपम पवित्रता थी। वह नाम सर से अधिक पत्ित्र 
था। सब्र नामो से अधिक पवित्र वह था। और वे सभी इस 
नाम को ही ईश्वर समझते थे । और यह वात सल्य भी है; कारण 


(7. 


हक न __८> और हें 
्द्क नाम आए ख्पदा सेदरात 3ह स्त८ आर 8 

.. अं विचार नल ह> 
द्वेना झाब्दा दी बचाए दूर सदात < 


0. जता ने यु के आय 7 5 
नहीं किए ॥। सकते | दि आप | से काए 


>+ झाब्दे | द्वारा है। ध्चचार _- ४5% । दा 

ते शब्द 4 रूप दारा € दिचार वलूत | < 

जेर विचार चाह >> और वें - प् 

र॒ विचार दी खंद्य । आए ये, दान दल्य 
8. 


५९ 
न्र्न 
९! 

५) 
अल 

ए 

है| 
है क्री 
त्र्स 


_अन्‍मन्‍म»ःककममन-मनटम, केक अप ढछाता ला >> 
छाब्दू ॥भे लाता 58 


यह समत्त संसार मानों बाह्मखय है और 


कप पु हि. 
देन्चर्‌ 
नी ब्हल्पना दि >> ञ जप ्ऋडछा उसके 
दी दशिवत आजारता € और उडी सा4४ 3 ८2] 
सपा कि 5 जुडी 0 दी >> व्ज््ट तों सनप्य 
भी ठगी 885, ७- हुई होतों है ॥ यही 6 सु 
तप यह 


जि 


जि! 
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भ्ड 


इसके बाद हम देखते है कि वहुत से धर्मों में पविन्न महा- 
पुरुषो की पूजा होती है | वे लोग श्रीकृष्ण की पूजा करते है, बुद्ध 
की पूजा करते है, ईसा की पूजा करते है इत्यादि इत्यादि | फिर 
साधुओ की पूजा होती है । समस्त संसार में सैकडो साधुओं की 
पूजा होती है। और इनकी पूजा क्‍यों न हो ? ग्रकाश का स्फुरण 
तो सर्वत्र है | उल्छ अधकार में देखता है। इस से यह सिद्ध होता 
है कि अधकार मे मी प्रकाश है | पर अंधेरे मे मनुप्य को दिखाई नहीं 
देता | हो, मनुष्य के लिए उस स्फुरण या स्पन्दन को ग्रहण करना 
तभी संभव होता है जब वह ऑँख के ज्ञान तन्‍्तुओ मे प्रभाव पैदा 
करने छायक हद्द तक उम्र हो जाता है। जैसे कि दीपक मे, सूर्य 
मे या चंद्र मे, होता है । ईश्वर सब व्यापी है | प्रत्येक प्राणी में ईश्वर 
अपने को व्यक्त करता है पर मनुष्य के लिए तो वह (ईखर ) 
मनुष्य मे ही दिख सकता है और पहचाना जा सकता है। जब 
उस ( ईश्वर ) का प्रकाश, उसकी व्यापकता, उसकी आत्मा मनुष्य 
के दिव्य चेहरे के मीतर चमकती है तभी और केवछ तमी मनुष्य 
उसे (ईश्वर को ) समझ पाता है। इस प्रकार मनुष्य सदैव ईश्वर 
की पूजा मनुष्ये। के जरिये ही करता आया है और जब तक वह 
स्वयं मनुष्य बना रहेगा तब तक इसी तरह उस (ईश्वर ) की पूजा 
करता रहेगा | वह चाहे इस के विरुद्ध चिल्लाएं, खटपट करें, पर 
ज्योही वह ईश्वर के साक्षात्कार का प्रयत्न करेगा त्योंही उसे दिखेगा 
कि ईश्वर को मनुष्य ही समझना उसकी प्रकृति के लिए आवश्यक है। 


इस तरह हम देखते है कि ईश्वर की पूजा में तीन बानें मुख्य 
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मदन आफ कक मनन की के के से यो के के से के आकर कम कली कक 


ये भक्ति के बाहरी अनुष्ठान है जिनके मांग से मनुष्य को 
जाना पड़ता है। पर यदि वह सच्चा है और यथाथ में सत्य वस्तु 
को प्राप्त करना चाहता है तब वह इन से उच्चतम भूमिका मे पहुँ- 
चता है जहाँ कि ये अनुष्ठान कोई चीज नहीं है। मंदिर या गिर्जाधर, 
पुस्तक या अनुष्ठान, ये सब घम की बाल शिक्षाएँ है जो उस 
धमक्षेत्र के बालक को उच्चतर भूमिका में कृदम रखने छायक शक्ति- 


शाही बनाती है | और यदि धर्म की उसे आकाक्षा है तो उसके 


लिए ये पहले कदम-ये प्रथम सोपान (या सीढ़ियों ) आवश्यक है। 
ईश्वर के लिए पिपासा, ईश्वर प्राप्ति के लिए व्याकुलता होने से सच्चा 
अनुराग, सच्ची भाक्ते उत्पन्न होती है । पर यह व्याकुडता किसको 
हैः यही तो प्रश्न है। सिद्धान्तवाद, या बौद्धिक विवाद में धर्म 
नहीं है| धामिक “होना” और “वन जाना” घ॒र्म है। प्रत्यक्ष 
“अनुभव करना” धर्म है। तदरूप और तन्मय होना धर्म है। 
साक्षात्कार करना धरम है| हम हर एक को ईश्वर, आत्मा और विश्व 
के सभी रहस्यो की बाते करते सुनते है, पर यदि आप उनमे से एक 
एक को लेकर यह पूछते जॉय कि “ क्‍या तुमने ईश्वर का साक्षा- 
त्कार किया है? अपनी आत्मा को देखा है १” तो उनमें से 
कितने लोग “हो” कहने का साहस करेंगे? इतना होते हुए भी 
वे सब्र आपस मे लड रहे है । एक वार मारतवप में सभी सम्प्रदायों 
के प्रतिनिधि एकत्रित हुए और विवाद करने लछंगे | एक ने कहा कि 
“शिव ही एक मात्र ईश्वर है।” दूसरा च्रो उठा, “ एक मात्र ईश्वर 


किले हक, 


55 च्े हक 2... को... छ * 
ता चिप्यु हा हैं|” इसी प्रकार उनके विवादों का कोई अंत ही नहीं था। 
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४  अमयोग 
उसी मार्ग से एक ऋषि जा रहे थे। इन विवादकों ने उन्हें 
निर्णय करने के लिए बुलाया | ऋषिवर वहाँ गये और उन्होंने शिव के 
ही सब से बड़े ईश्वर होने का दावा करनेवाले मनुष्य से पूछा, “क्या 
तुमने शिव को देखा है ? क्या उनसे तुम्हारा परिचय हैं? यदि 
ऐसा नहीं है तो तुम कैसे जानते हो कि वे ही सत्र से बड़े ईश्वर 
है ?” तत्पश्चात्‌ उन्होंने विष्णु के उपासक की ओर देखकर उससे 
भी वहीं प्रश्न किया, “' क्या तुमने विष्णु को देखा हैं ?”' इसी तरह बार 
बारी से उन्होंने ग्रय्येक से प्रश्न किया । तब पता छगा कि उनमें से 
कोई भी इंश्वर के विषय में कुछ भी नहीं जानता था | इसी कारण वे 
इतना झगड़ा कर रहे थे | यदि उन्हे यथार्थ ज्ञान होता तो वे बहस व 
करते | पानी भरते समय खाढी घड़ा आवाज करता है, पर जब घडा 
भर जाता है तब आवाज बंद हो जाती है । अतः इन संप्रदायों में 
वहस और झगडों का होना ही यह सिद्ध करता है कि ये छोग धर्म 
को कुछ जानते ही नहीं । उनके लिए तो धर्म का अथ है पुस्तकों में 
लिखने के लिए कुछ निरथंक शब्दों का संग्रह मात्र | हर एक को 
एक बूहदूम्ंथ लिखने की जल्दी पडी है। जहाँ हाथ ठग जाय उसी 
पुस्तक से सामग्री चुराकर और किसी का ऋण विना स्वीकार किए 
ही अपने ग्रंथ को जहाँतक हो बृहतत्काय बनाने की धुन उन पर 
सवार रहती है | तत्पश्चात्‌ वह अपनी पुस्तक को संसार में प्रचलित 
करके वहों की वर्तमान अशांति में और भी दृद्धि कर देता है | 


बहुत से लोग तो नास्तिक हें। इस जमाने में पश्चिमी 
दुनिया में नास्तिकों का एक और दछ-जड़वादी-उत्पन्न हुआ है इस 
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की मुझे खुशी है । ये जडवादी लोग निष्कपठ नास्तिक है| धार्मिक 
नास्तिक छोग कपटी होते है, धर्म की बाते करते है, धम के लिए 
लड़ते है पर उन्हे धर्म की आकांक्षा नही है | उन्हें धर्म की “चाह” 
नहीं है| वे कभी धर्म का “साक्षात्कार ” करने का प्रयत्न नहीं 


किक हि 


करते | वे घम को “समझने” की कोशिश नहीं करते। ऐसे धार्मिक 
नस्तिकों से जडवादी नास्तिक अच्छे है । क्राइस्ट के उन बचनों को 
याद रक्‍खों, “'मेंगो और वह तुम्हे दे दिया जाएगा, ढूँढो और तुम 
पाओगे, खटखठाओ और तुम्हारे लिए दरचाजा खोल दिया जाएगा |!” 
ये शब्द अक्षरश: सत्य है | न तो ये रूपक है और न काल्पनिक ही। 
वे शब्द ईखर के सब से बड़े पुत्रो मे से एक पुत्र के है जिसका हमारे 
संसार में अवतार हुआ था। ये शब्द उसके हृदय के रक्त के बाह्य 
प्रवाह है | ये शब्द साक्षात्कार के फलस्वरूप मिले थे। पुस्तकों से 
उध्दृत किए हुए नहीं थे । ये शब्द उन महापुरुप से प्राप्त हुए है 
जिन्होंने इइंच्र का अनुभव प्राप्त किया था; स्वयं परमात्मा का 
साक्षात्कार किया था; जिस महापुरुप ने इंड्चर से बातें की थीं, जो 
ईश्वर के साथ रहते थे, जिन्हों ने ईइबर को-हम आप जिस प्रकार 


चर, 


इस इमारत को देख रहे है उससे मी सौगुना अधिक प्रत्यक्ष-देखा था। 

पर ईइबर की चाह किसे है ? यही प्रश्न हैं। क्‍या आप 
समझते है कि सेसार का इतना जन समुदाय ईश्वर-प्राप्ति की इच्छा 
रखते हुए भी ईखर को नहीं पा सकता ! यह असम्भव है। 
ऐसी - कौनसी इच्छा है जिसको पूर्ण करने वाला पदार्थ वाहर 
नहीं है | मनुप्य सँँस लेना चाहते हैं और उनके सेंस छेने के लिए 


निजी जडीड जज जज के आफ जिन 


श्श्य्ू _ अमयोग 
हवा मौजूद हैं और उनके खाने के लिए अन्न विद्यमान है | इन 
इच्छाओं को, इन आकांक्षाओ को कौन उत्पन्न करता है ? इन वाहन 
वस्तुओं का अस्तित्व ही इन आकांक्षाओं को उत्पन्न करता है । प्रकाश 
के ही कारण ओंखों की उत्पत्ति हुई और शब्द के ही कारण कान 
की । इस प्रकार मानव ग्राणी की समस्त आक्ाक्षाओं की उत्पत्ति 
किसी न किसी वाहर रहनेवाले पदार्थ के ही कारण हुई हैं। अतएव 
पूण सिद्नि प्राप्त करने की, इष्ट ध्येय तक पहुँचने की तथा प्रकृति के 
परे जाने की आकाक्षा भी तो किसी न किसी वस्तु (ईश्वर) के 
अत्तित्व के कारण ही उत्पन्न हुई होगी, उसी के कारण तो इन 
आकाक्षाओं का हमारी आंत्मा में मानो प्रवेश हुआ है. तथा आज वें 
वें स्थित हैं। अतएव जिस मनुष्य में ऐसी आकांक्षा जागृत हो उठी 
है वह उस उद्देश्य को अवश्य प्राप्त करेगा | पर यह आकांक्षा है 
किसमे ? हमें ईश्वर के सिवाय बाकी सभी चीजों की 
आकाक्षा है | यह जो अपने चारो ओर देखते ह। वह ४ नहीं है | 
मेरी ग्रृहिणी का दीवानखाना दुनिया के सभी स्थानों से आई हुई 
किस्म किस्म की चीज़ो से सजा है । पर आजकल का फैशन है कि 
कुछ जापानी चीजें भी चाहिए, इसलिए वह एक जापानी पृप्पपात्र 
(४०४८) मोल लेकर उसे भी वह अपने कमरें में स्थापित करती है | 
अधिकांश मनुष्यें। का धर्म इसी ग्रकार का है। उपयोग की सभी 
वस्तुएँ उनके पास हैं पर धर्म के थोड़े से खाद के विना जीत्रन में 
कुछ कमी आजाती है और समाज भी निंदा करता है अतः कुछ धर्म 
भो चाहिए | संसार में धर्म की यही वर्तमान अवस्था हैं | 
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एक शिष्य अपने गुरु के पास गया और बोला, “ गुरुदेव ! 
सुझे धरम चाहिए।”” गुरुजी उस युवक की ओर देखकर कुछ नहीं 
बोले, केबल मुस्करा दिए । युवक प्रतिदिन आता था ओर जोर देकर 
कहा करता था कि सुझे धम चाहिए। पर उस बृद्ध को इस युवक 
से अधिक ज्ञान था| एक दिन बहुत गरमी पड रही थी | गुरु ने उस 
युवक से कहा, “' चलो मेरे साथ नदी को; वहाँ डुबकी लगाना | ” 
युवक नदी मे कूद पडा और गुरुजी भी उसके पीछे चले | गुरुजी 
ने बल्पूवंक उस युवक्र का सिर कुछ समय पानी के अंदर ही 
दबाकर रक्‍्खा और जब कुछ देर तक वह युवक पानी के भीतर ही 
हडबडा चुका तब गुरुजी ने उसे छोड दिया और पूछा, ' “ क्योजी 
तुम पानी के अन्दर थे तत्र तुम्हें सत्र से अधिक आवश्यकता किस चीज 
की माछम होती थी ” शिष्य ने उत्तर दिया, “एक सॉंस 
की |” “ क्या तुम्हे ईइबर की आवश्यकता उसी प्रकार है ? और 
यदि है, तो तुम उसे (इंश्वर को ) एक क्षण में पाजाओंगे |” जब 
तक तुम्हें वही पििपासा, वही तीत्र व्याकुल्ता, वही छालसा नहीं होती 
तब तक तुम अपनी बुद्धि द्वरा, पुस्तकों के जरिये, या अलुष्ठानों के 
मार्ग द्वारा कितनी भी खठपठ करो, तुम्हे घम की प्राप्ति नहीं हो 
सकती | जब तक तुम में ऐसी घर पिपासा जागृत नहीं होती तव॒ तक 
तुम नास्तिक से किसी तरह श्रेष्ट नहीं हो | अन्तर तुम में और 
नास्तिक में इतना ही है कि नास्तिक निशछल (सच्चे हृदय का) हैं 
और तुम में वह गुण भी नहीं है | 


कर 


एक महापुरुष कहा करते थे, “' मान लो एक कमरे में चोर 
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कहलाती है । और जिस समय मनुष्य की यह अवस्था हो जाती है 
तभी से उसके घामिक जीवन का आरम्भ होता है । पर इस अवस्था 
को पहुँचने के लिए बहुत समय लगता है। ये विधियों और अनुष्ठान, 
प्राथना और तीथयात्रा, शाताध्ययन, घेठानाद, आरती, पुरोहित ये 
सव पूर्व तैयारी के साधन है| ये सत्र आत्मा की मलीनता को दूर 
कर देते है और जब आत्मा पतित्र या शुद्ध हो जाती है तब तो आत्मा 
का सहज स्वभाव है कि वह अपने उत्पत्तिस्थान-पवित्रता की खान 
स्वयं परमात्मा-के पास पहुँचना चाहती है। जैसे लोहे का टुकड़ा 
सदियों की धूछ स ढेंका सदा चुम्बक के समीप पडा रहता है 
और चुम्बक उसे अपनी ओर आकर्षित नहीं करता, पर धूछ को 
हटा कर छेोंहे को साफ करते ही लोहा चुम्बक की ओर 
खिंच जाता है उसी प्रकार कई जमाने की घूल-अपवित्रता, 
दुष्टता और पापो-से ढँँका हुआ मनुष्य का जीवात्मा अनेक जन्मों के 
पश्चात्‌ इन विधियों और अबनुष्ठानो को ग्रहण करके दूसरों की भाड़ 
करते करते, अन्य प्राणियों पर प्रेम करते करते जत्र पर्या्त शुद्धता को 
ग्राप्त होजाता है तब्॒ उसकी स्वाभाविक्त आध्यात्मिक आकर्षण झाक्ति 

कट होती है और जीवात्मा जाग उठता है और परमात्मा की ओर 
जाने की प्रत्॒७ चेश्ट करता है । 


फिर भी ये सब अनुष्टान और मूर्तियों की उपसना प्रारम्त 
मात्र है, ईश्वर का सच्चा प्रेम नही है | प्रेम की बात तो सर्वत्र 
सुनाई पड़ती हैं, हर के स्खर स प्रेम करों। पर 
मनुष्यो को साद्म नहीं क्या। यबहि वे झसे 
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संतोष देने के लिए आप कुछ पुरस्कार कृपया लेले और मेरे साथ 
री राजधानी को चले |” निदान वे संत महाराजा के साथ चलने 
के लिए राजी होगए । और महाराजा उन्हे अपने राजमहलू में लिया 
लाये | वह महल सोना, जवाहिरात, मणि-माणिक्य और तरह तरह 
की अद्भुत वस्तुओ से परिपूर्ण था। वहाँ दौलत और शक्ति सर्वत्र 
दिखाई देती थी | महाराजा ने संत से कहा, ““आप एक मिनट ठहरिए, 
मैं इंश्वर की ग्राथना करछूं। ” ऐसा कहकर महाराजा एक कोने मे चले 
गए और प्रार्थना करने लगे, “ हे ईश्वर | सुझे और भी अधिक घन, 
संतति और राज्य दे”-आदि आदि | इतने मे ही सन्‍त उठ खड़े हुए और 
जाने लगे | महाराजा ने उन्हे जाते देखा और वे भी उनके पीछे चले 
और कहने लगे, “ठहरिये महाराज | आपने मेरा पुरस्कार तो लिया 
ही नहीं और आप चले कहों ? ” सेत ने उसकी ओर मुंह फेर कर 
कहा, “'ऐ मिखारी! मैं भिखारयों से भीख नहीं मेगता; 
तुम क्‍या दे सकोगे ” तुम तो खुद ही सदा भीख मॉंगते आये हो 
और मोॉंग ही रहे हो | ” यह प्रेम की भाषा नहीं है। यदि आप 
इंश्वर से यह दो, वह दो, यही मेंगते रहे ते प्रेम और दूकानदारी 
में अन्तर ही क्‍या रहा ? प्रेम का ग्रथम लक्षण यही है कि वह 
सौदा करना नहीं जानता | वह तो सदा देता ही हैं। प्रेम सदा 
देनेवाला होता है, लेनेदाला कभी नहीं वतता | भगवत्पुत्न कहता हैं, 
४ यदि भगवान्‌ चाहे तो मे अपना सर्वस्व उन्हे ठेंदूँ पर मुझे उनसे 
कोई वस्तु नहीं चाहिए | में उनसे प्रेम करना चाहता हूँ, इसी लिए 
प्रेम करता हैँ, उसके बदले में में उनसे कुछ नहीं मांगता |? ईइव्बर 
सव॑ शक्तिमान्‌ हैं या नहीं इसकी मुझे परवाह नहीं । सुझे न 
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उनकी कोई शक्ति चाहिए न उनकी शाक्ति का प्रदशन। वे प्रेम के 
भगवान्‌ हैं, अर्थात्‌ भगवान्‌ प्रेममय हैं इतना ही मेरे लिए वस है। 
में और कोई प्रश्न नहीं पूछता | 


द्वितीय लक्षण यह है कि प्रेम॑ में किसी प्रकार का मय नहीं 
रहता | प्रेम में डर हो ही कैसे सकता है ? क्‍या बकरी शेर पर, 
चूहा ब्रिछ्ली पर या गुलाम मालिक पर प्रेम कुरता है ? गुराम लोग 
कमी कभी प्रेम दिखाया करते हैं पर कया वह प्रेम हैं ? क्‍या ढर में 
आपने कभी प्रेम देखा है ? ऐसा प्रेम सदा बनावटी रहता है। जब 
तक मनुप्य की भावना यह है कि ईइवर बादलों के ऊपर बैठा है 
एक हाथ में वह पुरस्कार लिए है और दूसरे में दण्ड, तब तक अ्रम 
नहीं हे| सकता | प्रेम के साथ भय अथवा किसी भयदायक वस्तु 
का विचार नहीं आता | मान छो एक युवती माता सड़क स जारहा। 
है और एक कुत्ता उसकी ओर मौकने लगा तो वह पास वाढे मकान 
के अंदर चली जाती है | दूसरे दिन मान छो सडक में जाते समग्र 
उसके साथ उस का बच्चा भी है और एपिंह उस ब्चे पर झपठता है 
तब्र वह माता कहाँ जाएगी ? तब्र तो वह माता अपने बालक का 
रक्षा करते करते उसी (पैंह के मुख में प्रवेश कर जाएगी। प्रेम 
सारे मय को जीत लेता है। उसी तरह ईश्वर का प्रेम भी है। 
भगवान्‌ वरदाता हैं या ढण्डदाता हैं इसकी किसे परवाह हैं £ मरा 
का विचार इस प्रकार का नहीं रहता । एक न्यायाबीश जब अपन 
घर आता है तब उसकी पत्नी उसे किस भाव से दंखती हैं £ उस 
वह न्याय करने वाढा, पुरस्कारदाता या दण्डदाता के रूप में नहीं 
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देखती वरन्‌ उस अपना स्वामी, अपना प्रेमी ही मानती है | उसके 
बच्चे उसमे कया देखते हैं ? एक प्रेमी पिता न कि दण्डदाता या वर 
दाता | उसी तरह ईश्वर के बालकों को भी ईश्वर, दण्डदाता या वर 
दाता नहीं दीख पडता । ये सब बाहरी छोग-जिन्होने ईश्वर के 
प्रेम का स्वाद कभी नहीं लिया है वे ही उससे डरते है और 
जीवनमर उसके सामने भय से कॉपते रहते है । इस सब डर को 
दूर करो-ईझर दण्डदाता' है या वर दाता है, ये सब भर्यकर विचार 
है | इन सब विचारों से बबेर प्रकृति वाले मनुष्यों को भरे ही छाम 
होता हो | कुछ अल्यन्त बुद्धिमान्‌ मनुष्प भी आध्यात्मिक, जगत्‌ मे 
वर्बर ही रहते है और इन विचारों से उन्हे सहायता मिल सकती है । 
पर जो मनुष्य धार्मिक है, धर्ममाग मे चल रहे है, जिनकी धार्मिक 
जागृति हो चुकी है उनके लिए ये विचार केवल लडकपन या मूर्खता 
होगे | ऐसे मनुष्य भय के समस्त विचारों का परित्याग कर 
| 


तृतीय लक्षण और उच्चतर है | प्रेम सर्वोच्च आदश है | जब 
मनुष्य प्रथम दो अणियो को पार कर जाता है-जवब उसने सोदागरी 
छोड दी और समस्त भय को दूर भगा दिया-तव वह ऐसा अनुभव 
करने लगता है कि प्रेम ही सर्वोच्च आदर हैं | कितने ही वार रूपवर्ती 
सुंदरी किसी कुरूप पुरुष को प्यार करते देखी गई है | किननी ही 
वार कोई सुंदर पुरुष किसी कुरूपा ल्री पर प्रेम करते देखा गया है! 
ऐसे ग्रसंगो मे आकर्षक चस्तु औनसी है ? बाहर से देखने वालो को 
तो छुरूप पुरुष या कुरूपा सी ही का दुष्य दिखाता हैं, प्रेमी 


0 


कहती 
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कितने। के दी बहन साधारण है के हैं तर्थापि उनके में 
या बहन होने कीं माव ही उन्हें. हमारे लिए सुंदर वना देता है । 


इसके पीछे सिंदा*त यह है कि दर ५ व्यक्ति अपना आदर 

सामने ठाता है और उसीकी उर्पोसनों करता है. । नर ब्रह्म जग 
है 3७ अत ते आस हमारे मेंण 

से ही वीहिर निकलता हैं । सीप के वींटी 3 भीतर बाकी की + 
कण प्रवेश वीर जाता है. और वर कण र्वर्से कीटक की उत्तेजित 


करता है. । ईर्सर्र उस कीटक मे बारीर से एव द्रव पदाथ निकलता 


हुं जो उस बाद्धू के कण | द्ाक ठेंतीं जेर परिणाम मे सुर 
मोती प्राप्त होती है । यही हगे सत्र कर रहे हैं. । हर प्रकार त्रीर्ले 


बस्तुओं स हमें काल प्रेरणा की थी डुपरठक्ष्त वा प्राप्ति हा 
हम अपन आदश का स्थापित करता अपने संत पदा4 । 
हैं । दु८ लोग इस से (२ को थार नरक वी रूप में 5 
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सजन इसे सच्चा खग समझते है | प्रेमी जन इस संसार को प्रेममय 
देखते हैं और देपी इसे द्वेपपूर्ण मानते हैं। छडाकू छोगों को 
इस संसार में छडाई के '्िबाय और कुछ नहीं दिखता और शान्ति 
प्रिय छोगो को शान्ति ही दिखाई देती है | सिद्ध पुरुषो को एक 
इंश्वर को छोड़ और कुछ नहीं दिखाई देता। इस तरह हम 
सदा अपने ही उच्चतम आदर की उपासना करते है और जब हम 
आदरी को उसका सच्चा स्वरूप जानकर ग्रेम करने लगते है तो 
उस अबस्था में पहुँच जाते है जहँ समस्त वादविवाद और शंकाँ 
सदा के लिए लुप्त हो जाती है । फिर तो इस बात की किसे परवाह 
रह जाती है कि ईश्वर का अस्तित्व प्रमाण द्वारा सिद्ध हो सकता है 
या नहीं। | आदर्श तो कभी दूर नहीं हट सकता, क्योकि वह मेरी 
प्रकृति का ही अंश है। उस आदर मे मुझे शंका होना तभी सम्भव 
है जब में अपने ही अस्तित्व के विषय मे शंका करूँ;। और में 
इसमें शंक्रा नहीं कर सकता इसलिए उसमे भी शंका नहीं कर 
सकता | 


उस अवस्था मे पहुँच जाने पर फिर किसे इस बात की 
परवाह रह जाती है कि साइन्स हमारे लिए यह वात सिद्ध कर 
सकती है अथवा नहीं कि ईश्वर मानो हमारे वाहर कहीं किसी अन्यत्र 
स्थान में रहता है, अपने मन की लहर के अनुसार इस संसार का 
जैसा चाहता है परिचालन करता है, अथवा इस सृश्टि का कुछ दिनों 
में निर्माण करके फिर शेप समय क लिए विश्राम करने चछा जा” 
है। इसी प्रकार इस बात की भी फिर किसे परवाह रह जाती 
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कि इश्वर सर्वेशक्तिमान्‌ू और साथ ही सर्वदयामय भी हो सकता है 
अथवा नहीं | इस वात की भी फेर किसे चिन्ता रहती हैं कि इश्र 
मनुष्य के लिए वरदाता है या नहीं; अथवा वह हमारी ओर अत्य- 
“चारी शासक की इृष्टि से देखता है, या एक दयादु सम्राट्‌ की हि 
से। प्रेमी तो इन सत्र बातों के--पुरस्कार और दण्ड, भय ओर 
शंका, वैज्ञानिक या अन्य प्रमाण के--परे पहुँच गया है। उसके 
लिए प्रेम आदर्श ही पर्यीत्त है और उसके लिए क्‍या यह स्वयं सिद्ध 
बात नहीं यह संसार इस प्रेम का ही प्रकट स्वरूप हैं £ वह 
कौन सी वस्तु है जों अणुओं को छाकर अणुओ से मिलती हैं, 
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परमाणुओं को परमाणुओ से मिछाती है; बड़े बड़े दो ग्रहों की आपस मे 
एक दूसरे की ओर आकृष्ट करती है, पुरुष को त्री की ओर, दीं 
को पुरुष की ओर, मनुप्य को मनुष्य की ओर, पग्चओं को पच्च 

की ओर आक्ृष्ट करती है; मानो समस्त संसार को एक ही केन्द्र की 
ओर खींचती हो ? यह वही वस्तु है जिसे “प्रेम” कहते हैं। सत्र 
से छाटे परमाणु से छेकर बडे से बड़े व्याक्त में उस प्रेम का ग्रक्ना 

या स्वरूप दिखाई ठढेता है । यह प्रेम सबसाक्षी, सबब्यापी 
सर्वत्र है। चेतन में और अचेतन में, व्यष्टि में और समषठि मे 
भगवत्‌ प्रेम आकर्षक की तरह ग्रकठ होता हैं। संसार 
एक प्रेरक शक्ति है। उसी प्रेम की स्फार्त या प्रेरणा से 
ईसा ने मानत्र जाति के छिए अपने प्राणी का लाग 
किया बुद्ध एक जीववारी के भी लिए, माता सन्तान के ।छ? और 
पुरुष सत्री के लिए ग्राण त्यागने का तैयार होते है। इसी अमर का 
प्रेणा से मनुष्य अपने देश के लिए ग्राण ह्यागने का उद्चन रहते 
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है। और आश्चर्य की बात है कि इसी प्रेम से प्रेरित होकर चोर 
चोरी करने और हल्यारा हत्या करने जाता है | कारण यह है कि इन 
स्थानों में भी आत्मा तो वहीं है यथपि प्रकाश्यरूप मे मिन्नता है । 


सेसार में यही ठो एक मात्र प्रेक शक्ति है। चोर को स्वर्ण पर प्रेम . 


है; यहां भी प्रेम तो है पर उसका अचुचित उपयोग किया जा रहा 
हैं। उसी तरह सभी जुर्मो मे और सभी पुण्य करमों में वही शाश्रत 
प्रेम इनके पीछे है | मान छो, एक मनुष्य न्यूयार्क के दरिद्व मनुष्यो 
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लिए एक हजार डेलर का चेक लिखता है और उसी समय उसी 
कमरे मे एक दूसरा मनुष्य अपने मित्र के नाम से जाल साजी कर 
रहा है | एक ही दीपक के प्रकाश मे दोनो लिख रहे है पर जो 
उस प्रकाश का जैसा उपयोग करता हैं उसंके लिए वही जवाबदार 
है। वह प्रकाश तो किसी निंदा या स्तुति का पात्र नहीं हो 
सकता । संसार की यह ग्रेरक शक्ति प्रेम निर्लेप और सब्र॒बस्तुओ में 
प्रकाशमान है| इसके बिना संसार क्षणमर मे चूर्ण होकर नष्ट हो 


जाएगा | और यह प्रेम ही परमेश्वर है । 


4 
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“हें प्रियतम | पति पर कोई पत्नी पति के लिए ग्रेम नहीं 
करती | वरन्‌ पति के अंदर मे जो +'आत्मवस्तु ” या आत्मा है 
उसके लिए पत्नी पति पर प्रेम करती है। हे प्रियतम ! कोई पति 
पत्नी पर पत्नी के लिए प्रेम नहीं करता वरन्‌ पत्नी के अंदर में जो 
आत्मा है उसके लिए प्रेम करता है। कोई किसी भी चीज पर 
केबछ आत्मा को छोड़कर और किसी वात के लिए प्रेम नहीं 





+ अविनाशी झाशखन आत्मा जो दृष्टि का आदि कारण है । 
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करता । ”* यहाँ। तक कि जिस की इतनी निंदा की जाती है वह 
स्वायपरता भी तो उसी प्रेम का दी सर हैं। इस खेल को 
छोड़कर अडग खडे हो जाओ, उसमें अपने को शामिल न करो वरल 
इस अदूमुत दम को, इस अपूव नोंठती को, एक अब के बाद दूसरे 
अक के आमेनय को देखते चलो और इस अदूमुत स्व॒राल्प को 
सुनते जाओ | ये सभी उसी भ्रेम के प्रकाश्यरूप हैं. । स्वाथ 
परायणता में भी बही. आत्मा य ८ स्व”! अनेक 
है और बंढदता ही जाता है। वहीं एक आत्मा एक मनुष्य मे 
विवाह होने पर दो आत्मा और बच्चे पैदा होने पर अनेक आंत हो 
जाएगा; वहीं पूरा गांव हो जा पूरा शहर हो जाएगी और फिर 
भी बढ़ते बढ़ते अति बढ़ेगा कि सारी ढुनिया को अपनी 
आत्मा, सौीरे विश्व को अपनी आत्मा अनुमत्र करने लगेगा । 


आत्मा अन्त में सभी उुएेए, सभी लिया, सभी ? 





जियो भवति । में मी अरे. जायाये कामाव जाया शा रा बल को कह रतन भव 
जाया प्रिया भवति | -* “: वा झरे स्वस्थ के 
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है पूवेभक्ति और परा भक्ति १३९ 
है वह फिर किसी सम्प्रदाय के भीतर नहीं रह सकता क्योकि सभी 
सम्प्रदाय तो उसीके भीतर है। वह किसमे प्रवेश करेगा ? इस प्रकार 
का मनुष्य किसी मंद्रि या गिजाघर में नहीं जा सकता, क्योकि सभी 
मंदिर और गिर्जाघर तो उसी में है। उसके योग्य बडा गिर्जाधर 
है कहों ? ऐसा मनुष्य अपने को निश्चित सीमाबद्ध विधि या अनु- 
प्लान मे बॉघकर नहीं रख सकता । वह तो “असीम प्रेम” के साथ 
एक हो गया है। उस “असीम प्रेम” की सीमा कहाँ है ? जिन 
सब धर्मों मे यही प्रेम आदर्श माना गया है उन सव में उस प्रेम को 
प्रकट करने का सतत यत्न देखा जाता है। इस प्रेम का क्या अर्थ 
है उसे हम अपने अंतर मे जानते है और यद्यपि हम देखते हैं कि 
इस आसक्तिमययी और आकर्षणमयी सृष्टि में प्रत्येक वस्तु उसी 
५ असीम ग्रेम ” का अंशतः या पूर्णतया प्रकाशन या स्वरूप मात्र है 
तो भी हम उसे वाणी द्वारा वर्णन नहीं कर सकते | हो, मिन्न मिन्त 
देशों के साधु महात्माओ ने उसे वर्णन करने का प्रयत्न किया है, 
और हम देखते है, भापा की समस्त शक्ति का मंथन कर डाला है 
तथा ईश्वर सम्बन्धी छोटी छोटी भावनाओं को भी प्रकट करने के 
लिए घोर इन्द्रिय विषयक शब्दों को भी इंश्वरी भाव के अर्थ में प्रयुक्त 
किया है । 
हिन्र राजर्मिं+: और भारतवपीय ऋषियों ने उस ब्थवर की 
स्तुति का गान इस प्रकार किया है, “' हे प्यारे ! तेरे अधरों का 
एक चुम्बन होते ही तेरे लिए पिपासा सा बढ़ती हा जाता 
है पुपाल 5078 ० 50]0709, 7 घी एॉ0 व॒ट्शण्गर्फां: 


रा 
रो 


१४० म्रेमयोग 


हक 3720 शक की जी 0 नी >०>४४४४४४४४" 


स््स्््ल्लल 


है। सभी दुखी की अन्त हो. जाता हैं अर भूत, वतमान ते 
मविष्य सभी को मलुप्य ूू जाता है और एक तेरा हे ' चेन्तन मात्र 
किया करता है । ने यहीं बरी को पाप तन है । इस अवस्था 

सभी वासनाएँ नष्ट हैं! जाती है । भेमी वर्हर्ती है, “मोक्ष मी 
. किसे परवाह हैं * उद्धार की किसे ई*४ है; सिद्ध, भी वीने होना 
चाहता है ? स्वतंत्रता के क्सि परवाह हैं ? 


“न में घन चाह, ने आरिग्य, ने सीन्दय न बुद्धि । री 
दोषों से पूणे इस संसार मे मेरा पुनः पुनाः जन्म हो। सुझे पीर 
शिकायत न दंग परन्तु है. ईश्वर | तुझ पर मेरा शी सदा बना रह 


और यह प्रेम, शो अन्य देंतु से नहीं, न प्रेम के लिए ही 


प्रेम हो, यानि ऐश पर भेरी अहैतुकी मेर्फि हो ।”# यही ती 


प्रेमोन्माद. है. जी उर्फे स्तुति गान में प्रकाशित की गई है। मी 
प्रेम में खी-पुरुष का मैने ही अत्यन्त व्यक्त, परत प्रत्न 


और पल काकक दे असल परम आकर्षक हती है; इसी 
के -+- सुरतवधन दोकनाशन 
स्व॒रितवेणुना 8 ४ म्बितम । 
इतररागविस्मारण लू 
वितर वीर नस्ते5घराम्गतम ॥ 
प्रमदभागवत, ०-३१-१ ४ 
न घने न जर्न न मुन्‍्दरा 
कविता वा जगदीश कामये । 
मम जन्मनि जनन्‍्मनीख 


मवतादभार्पे रहेतुकी यि। 
प्रीकृणाचितन्य । 
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उच्चतम भक्ति के वर्णन मे किया जाता है। इस मानव प्रेम का 
उन्माद संत महात्माओ के ईश्वर प्रेम के उन्‍्माद की अल्वन्त क्षीण 
प्रतिध्वांन है। ईश्वर के सच प्रेमी (भक्त) ईश्वरी प्रेम मे रंगकर 
उन्मत्त होना चाहते है | वे “'भगवद्गमोन्मत्त पुरुष ” बनना चाहते 
है । प्रत्येक धर्म के साधु महात्माओ ने जो प्रेम मदिरा अपने हृदय का 
रक्त डाल कर तैयार की है, जो प्रेम मदिरा प्रेम के लिए ही प्रेम 
करने वाले समस्त निष्काम ईश्वर ग्रेमी भक्तों की आशाओ का आधार 
या आश्रयस्थान है उसी प्रेम मदिरा का प्याछा ये प्रेमी भक्त पीना 
चाहते है | प्रेम का पुरस्कार प्रेम ही है और यह कैसा उत्तम 
पुरस्कार है ! यही एक वस्तु जो समस्त दुःखो को दूर करती है 
इसी प्याले को पीने से इस संसार रूपी व्याधि का नाश हो जाता है; 
मनुष्य ईश्वरोन्मत्त बन जाता है और मे मनुष्य हूँ यह भी भूछ जाता 
है। अन्त मे हम देखते है कि सभी भिन्न मिन्न प्रणालियों अन्त मे 


उसी एक बिन्दु-पूर्ण एकता-पर पहुँचती है । 


हम आरम्म में सदा दैतवादी ही रहते है! उस समय यह 
भावना रहती है कि इंश्वर एक भिन्न व्याक्ति है और में एक दूसरा 
व्याक्ति हैँ । दोनो के बीच में प्रेम उपस्थित होता हैं और मनुप्य ईश्वर 
की ओर बढ़ना आरम्भ करता है और इशर मानो मनुष्य की ओर | मनुष्य 
अपने जीवन के सभी सम्बन्धियो को-उदाहरणाथ, माता, पिता, मित्र, 
प्रेमी को-अपनाता जाता हैं; वही यह सत्र वन जाता हैं; और आत्तिम 
अवस्था यह हो जाती है कि वह अपने उपास्य के साथ एक हो जाता 
है। “ मै तू हूँ और त्‌ मैं, और तेरी पूजा करते हुए में खूये अपर्नी पूजा 
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है। सभी दुःखो का अन्त हो जाता हैं और भूत, वर्तमान तथा 
भविष्य सभी को महुष्य मूल जाता है और एक तेरा ही जिन्दन मात्र 
किया करता है | ”+- यही प्रेमी का पायलूपन है। इस अब्ृत्था 


पर 


में सभी वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं | प्रेमी कहता है, “'मोश्ष की 


किसे परवाह हैं उद्धार की किसे इच्छा हैं; सिद्ध भी कौन होदा 


ण्पि 
(०९/ 
बस 


चाहता है ? स्वतंत्रता की किसे परता 


अशनज-+ | 3 


भ्त्न 
दोषों से पू्णे इस संसार मे मेरा पुनः पुनः जन 
शिकायत न होगी परन्तु हे ईश्वर | तुझ पर मेरा प्रेम स 
और यह प्रेम, किसी अन्य हेतु से नहीं, केबल प्रेम के लिए ही यह 
प्रेम हो, यानि तुझ पर मेरी अहैतुकी भक्ति हो |”* यही तो 
प्रेमोन्माद है जो उक्त स्तुति गान में प्रकाशित की गई है| मानत्र 


। 
३३०7१ 
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प्रेम में ्री-पुरुप का ग्रेम ही उच्चतम, अत्यन्त व्यक्त, परम अत्रद् 
और परम आकर्पक होता है; इसी कारण उसी भाषा का ब्यत्रह्मर 








+ सुरतवर्धनं झोकनाझने 
स्वस्तिवेणुना उप्ठ छुन्बरितम्‌ । 
इनररागविस्मारण दवा 
बितिर बीर नत्तेड्बाादतम | 
अीमदरमागवत, १०-३ १०३४ 


न] बन 
डिनननम जा. 2. जन्‍म, नसन्द्च 
ण्न्म्ट2 


> ने धन ने जन ने चे सुन्दर 


हो 
श्र 


संस उनन्‍मान जनन्‍मना 


ना प्रीडएरचेनन्य न्न्य 
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उच्चतम भक्ति के वर्णन मे किया जाता है। इस मानत्र प्रेम का 
उनन्‍्माद संत महात्माओ के ईश्वर प्रेम के उनन्‍्माद की अल्यन्त क्षीण 
प्रतिध्यांन है। ईश्वर के सच्चे प्रेमी (भक्त ) ईश्वरी प्रेम में रंगकर 
उन्‍्मत्त होना चाहते है | वे ““भगवद्यमोन्मत्त पुरुष ” बनना चाहते 
है| प्रत्येक धर्म के साधु महात्माओ ने जो प्रेम मदिरा अपने हृदय का 
रक्त डाल कर तैयार की है, जो प्रेम मदिरा प्रेम के लिए ही प्रेम 
करने वाले समस्त निष्काम इश्वर प्रेमी भक्तों की आशाओं का आधार 
या आश्रयस्थान है उसी प्रेम मदिरा का प्याा ये प्रेमी भक्त पीना 
चाहते है! प्रेम का पुरस्कार प्रेम ही है और यह कैसा उत्तम 
पुरस्कार है ! यही एक वस्तु जो समस्त दुःखो को दूर करती है; 
इसी प्याले को पीने से इस संसार रूपी व्याधि का नाश हो जाता है; 
मनुष्य इंश्वरोन्मत्त बन जाता है और मे मनुष्य हूँ यह मी भूछ जाता 
है। अन्त मे हम देखते है कि सभी भिन्न भिन्न प्रणालियों अन्त मे 
उसी एक बिन्दु-पूर्ण एकता-पर पहुँचती है । 


हम आरम्म में सदा द्वैतवादी ही रहते है। उस समय यह 
भावना रहती है कि ईश्वर एक भिन्न व्याक्ति है और मै एक दूसरा 
व्यक्ति हूँ | दोनो के बीच मे प्रेम उपस्थित होता है और मनुप्य ईश्वर 
की ओर बढ़ना आरम्भ करता है और ईश्वर मानो मनुष्य की ओर | मनुप्प 
अपने जीवन के सभी सम्बन्धियो को-उठाहरणाथ, माता, पिता, मित्र, 
प्रेमी को-अपनाता जाता है; वही यह सब बन जाता हैं; और आनिम 
अवस्था यह हो जाती है कि वह अपने उपास्व के साथ एक हो जाता 


7 >ः गे हे 3 ६०, ४० फ्य आपने ४ जा 
है। “मैतू हूँ और तू में, और तेरी पूजा करते हुए मे खय॑ं अपनी पूजा + , 


हे 


हट 
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करता हूँ और अपनी पूजा करते हुए में तेरी पूजा करता हूँ।” उस 
समय हमे उसी वस्तु की परमोच्च अवस्था का अनुभव होता है जिस 
वस्तु से मनुष्य अपना कार्य आरम्म करता है | आरम्म में वह आत्म- 
प्रेम ही था पर क्षुद्र आत्मीयता के भाव ने उस ग्रेम को स्वार्थमय बना 
दिया और अन्त में जब प्रकाश की पूर्ण ज्योति का आविभीव हुआ उस 
समय उस आत्मीयता ने “अनंत” का रूप छे लिया | जहाँ से हम 
आरम्म करते है वहीं पर अन्त भी होता है। वह ईश्वर जो सर्व 
प्रथम स्थानविशेष में रहने वाद्य व्यक्ति था उसीने मानो “अनंत प्रेम” 
का रूप घारण कर लिया | स्वयं मनुष्य का भी रूपांतर हो गया, 
वह ईश्वर की ओर अग्रसर हो गया; वह जिन व्यर्थ की वासनाओ से 
पहले पूर्ण था, उन सभी वासनाओं को दूर करता गया | वासनाओ 
'के साथ स्वाथपरता भी नष्ट हुई और अन्त में उसे यही अनुभव हुआ 
कि प्रेम, प्रेमी और प्रेम पात्र अ्थीत्‌ भक्ति, भक्त और मगवान्‌ तीनों 
एक ही है !! 
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श्रीरामकृष्ण चरित्र, दो भागों मे, प्रत्येक भाग का मूल्य २॥॥) 
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